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(PL) Dziekujemy Panstwu za zakup naszego produktu. Przed rozpoczeciem uzytkowania, prosimy o uwazne zapoznanie sig z
ponizszg instrukcjg. Zamieszczone w instrukcji schematy i rysunki sg uproszczone i zawieraja jedynie szczegoty niezbedne do
prawidlowego uzytkowania produktu.

UWAGA: Niestosowanie sie do zalecen zamieszczonych w niniejszej instrukcji moze by¢ podstawa do odrzucenia reklamacji.

(EN) Thank you for purchasing our product. Before starting to use it, please carefully read the following instructions. The diagrams
and illustrations included in this manual are simplified and contain only the details necessary for the correct use of the
product.

WARNING: Failure to follow the recommendations in this manual may be grounds for rejecting a warranty claim.

(CS) Dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu. Pfed zahdjenim pouzivani si prosim peclivé pre¢téte nasledujici pokyny.
Schémata a obrazky uvedené v této prirucce jsou zjednodusené a obsahuji pouze podrobnosti nezbytné pro spravné
pouzivani produktu.

UPOZORNENI: Nedodrzeni doporuceni uvedenych v této pfiru¢ce miize byt diivodem k zamitnuti reklamace.

(SK) Dakujeme vam za zaktipenie nasho produktu. Pred zacatim pouzivania si prosim pozorne preéitajte nasledujtice pokyny.
Schémy a obrazky uvedené v tejto prirucke su zjednodusené a obsahuju iba podrobnosti nevyhnutné na spravne pouzivanie
produktu.

UPOZORNENIE: Nedodrzanie odporiéani uvedenych v tejto priru¢ke méze byt dévodom na zamietnutie reklamécie.

(HU) Ko6szonjiik, hogy megvasarolta termékiinket. Haszndlat megkezdése elétt kérjlik, figyelmesen olvassa el az alabbi utmutatoét.
Az utmutatéban taldlhato abrak és rajzok egyszerlsitettek, és csak a termék helyes haszndlatahoz sziikséges részleteket
tartalmazzak.

FIGYELEM: Az utmutatéban foglalt ajanldsok be nem tartdsa a jotalldsi igény elutasitdsanak alapja lehet.

(RO) Va multumim pentru achizitionarea produsului nostru. inainte de a incepe utilizarea, va rugam sa cititi cu atentie instructiunile
de mai jos. Schemele si desenele incluse in acest manual sunt simplificate si contin doar detaliile necesare utilizarii corecte a
produsului.

ATENTIE: Nerespectarea recomandarilor din acest manual poate constitui motiv de respingere a reclamatiei.

(UA) Osikyemo Bam 3a npuaGaHHsa Haworo npoaykry. Mepen noyaTtkoMm BUKOPUCTaHHS, 6yAb Nnacka, yBa)KHO O3HaoMTecs 3
HaCTYMNHOIO iHCTPYKLUi€lo. CxeMu Ta MasllOHKU, HaBeAeHi B Uil iIHCTPYKLUil, cnpoLueHi Ta MicTaTb iMwe Heo6XigHi aeTani ansa
NpaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHSA NMPOAYKTY.

YBAIA: HegoTpuMaHHA pekoMeHaaLin, 3a3HaqyeHnx y Lin iHCTPyKLUIiT, MOXe ByTK NiacTaBoto 4NN BiAXWIEHHS peknamallil.

(RU) Bnaropgapum Bac 3a npuo6peTteHue Hawero npoaykra. lNepen HayanioM UCNoO/Ib30BaHUSA, NOXanyhcTa, BHUMATENbHO
03HaKOMbTECb C AaHHOW MHCTPYKLMERn. CXxeMbl U PUCYHKU, NPUBEAEHHbIE B MHCTPYKLMK, YNPOLUEHbI U COAEPXXAT TO/IbKO
Heo6GxoAUMbIe AeTann A/A NPaBU/IbHOIO UCMO/Ib30BaHUSA NPOAYKTa.

BHUMAHMWE: HecobniogeHne pekoMeHaauumn, ykasaHHbIX B AaHHOW MHCTPYKLUUU, MOXET ABNATbCA OCHOBaHUEM A/18 OTKasa B
yAOBNETBOPEHUM NPETEH3NMN.

(DE) Vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts. Bevor Sie es verwenden, lesen Sie bitte sorgfiltig die folgenden Anweisungen.
Die in dieser Anleitung enthaltenen Diagramme und Abbildungen sind vereinfacht und enthalten nur die fiir die korrekte
Verwendung des Produkts erforderlichen Details.

ACHTUNG: Die Nichtbeachtung der in dieser Anleitung enthaltenen Empfehlungen kann ein Grund fiir die Ablehnung einer
Reklamation sein.

(LT) Dékojame, kad jsigijote miisy gaminj. Prie$ pradédami naudoti, atidziai perskaitykite $ig instrukcija. Sioje instrukcijoje pateikti
bréziniai ir schemos yra supaprastinti ir pateikia tik detales, bitinas tinkamam gaminio naudojimui.
JSPEJIMAS: Nesilaikant $ios instrukcijos rekomendacijy, pretenzijos gali biti atmestos.

(PL) WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

WAZNE: SPRZET PRZEZNACZONY WYLACZNIE DO UZYTKU DOMOWEGO.

1.  Przed montazem i uzytkowaniem urzqdzema nalezy zapoznac sie z instrukcja.

2. Przed rozpoczeciem treningu zaleca sie konsultacje lekarska, szczegdlnie w przypadku chordb serca, nadcisnienia,
podwyzszonego cholesterolu oraz innych schorzen przewlektych.

3. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z
lekarzem.

4. Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie dla oséb dorostych. Dzieci i zwierzeta nie powinny przebywadc w poblizu
sprzetu podczas jego uzytkowania.

5. Sprzet nalezy ustawi¢ na stabilnym, rownym podtozu, z zachowaniem minimalnej wolnej przestrzeni 0,5 m wokdt
urzadzenia.

6. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ dokrecenie wszystkich elementéw ztgcznych.

7. Nalezy regularnie kontrolowac oraz wymieniac¢ elementy eksploatacyjne podlegajgce zuzyciu.

8. W przypadku stwierdzenia uszkodzen lub nieprawidtowe]j pracy urzadzenia nalezy natychmiast zaprzestac
uzytkowania do czasu usuniecia usterki.

9. Podczas ¢wiczen nalezy stosowac¢ dopasowang odziez sportowg; luzne elementy garderoby sg niedopuszczalne.

10. Maksymalna masa uzytkownika: 135 kg.

11. Urzadzenie nie jest wyrobem medycznym.

12. Podczas przenoszenia i ustawiania sprzetu nalezy zachowac zasady bezpieczenstwa i stosowac odpowiednia

technike.

" Wskazéwka dotyczaca usuwania odpadéw
' ‘ Nasze produkty podlegaja recyklingowi. Pod koniec okresu uzywalnosci prosze oddac urzadzenie do
e’ wiasciwego punktu usuwania odpadéw (lokalny punkt zbiorczy).
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(EN) SAFETY INSTRUCTIONS

IMPORTANT: EQUIPMENT INTENDED FOR HOME USE ONLY.

VoOoNO OhW N

10.

1.

12.

Before assembling and usmg the device, read the instruction manual carefully

Before starting training, it is recommended to consult a doctor, especially in cases of heart disease, hypertension, high
cholesterol, or other chronic conditions.

If any alarming symptoms occur, stop exercising immediately and consult a doctor.

The device is intended for adults only. Children and pets should not be near the equipment while it is in use.

The equipment should be placed on a stable, level surface, maintaining a minimum clearance of 0.5 m around the
device.

Before each use, check that all fasteners are properly tightened.

Regularly inspect and replace consumable parts subject to wear and tear.

If any damage or malfunction is detected, stop using the device immediately until the issue has been resolved.
During exercise, wear properly fitted sportswear; loose clothing is not permitted.

Maximum user weight: 135 kg.

The device is not a medical product.

When moving and positioning the equipment, follow safety rules and use proper handling techniques.

" Disposal Information

[ A

Our products are recyclable. At the end of their service life, please take the device to an

- appropriate waste disposal facility (local collection point).

(CS) BEZPECNOSTNI POKYNY

DULEZITE: ZARIZENI JE URCENO POUZE PRO DOMACI POUZITI.

wNOw pw N

Pfed montazi a pouzitim zafizeni si peclivé prectéte ndvod k pou2|t|

Pred zahdjenim tréninku se doporucuje konzultace s Iékafem, zejména v pfipadé onemocnéni srdce, vysokého
krevniho tlaku, zvySené hladiny cholesterolu nebo jinych chronickych onemocnéni.

Pokud se objevi jakékoli znepokojivé pfiznaky, okamzité preruste cviceni a poradte se s Iékafem.

Zarizeni je ur¢eno vyhradné pro dospélé osoby. Déti a domdci zvifata by se nemély zdrzovat v blizkosti zafizeni
béhem jeho pouzivani.

Zatizeni musi byt umisténo na stabilnim a rovném povrchu s minimalnim volnym prostorem 0,5 m kolem zafizeni.
Pred kazdym pouzitim zkontrolujte dotazeni vSech spojovacich prvk.

Pravidelné kontrolujte a vyménujte opotrebitelné dily podléhajici opotiebeni.

V pfipadé zjisténi poskozeni nebo nesprdvné funkce zafizeni jej okamzité prestante pouzivat, dokud nebude zdvada
odstranéna.

P¥i cviceni pouzivejte vhodné sportovni obleceni; volné ¢asti odévu nejsou pfipustné.

Maximalni hmotnost uzivatele: 135 kg.

Zarizeni neni zdravotnlcky prostredek

Pfi pfendseni a umistovani zafizeni dodrZujte bezpecénostni zdsady a pouzivejte sprdvnou techniku manipulace.

" Pokyny k likvidaci

Nase vyrobky jsou recyklovatelné. Po skonceni zivotnosti prosim odevzdejte zafizeni do
prislusného sbérného mista.
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(SK) BEZPECNOSTNE POKYNY
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OLEZITE: ZARIADENIE JE URCENE LEN NA DOMACE POUZITIE.

Pred montédzou a pouzivanim zariadenia si pozorne precitajte ndvod na pouzitie.

Pred zacatim tréningu sa odportca konzultacia s lekdrom, najma v pripade srdcovych ochoreni, vysokého krvného
tlaku, zvySenej hladiny cholesterolu alebo inych chronickych ochoreni.

Ak sa objavia akékolvek znepokojujlce priznaky, okamzite preruste cvi¢enie a poradte sa s lekdrom.

Zariadenie je ur¢ené vylucne pre dospelé osoby. Deti a domdce zvieratd by sa nemali zdrziavat v blizkosti zariadenia
pocas jeho pouzivania.

Zariadenie musi byt umiestnené na stabilnom a rovnom povrchu s minimdlnym volnym priestorom 0,5 m okolo
zariadenia.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte dotiahnutie vSetkych spojovacich prvkov.

Pravidelne kontrolujte a vymienajte opotrebovatelné diely podliehajlice opotrebeniu.

V pripade zistenia poskodenia alebo nesprdvnej funkcie zariadenia ho okamzite prestafite pouzivat, kym nebude
porucha odstrdnena.

Pocas cvi¢enia pouzivajte vhodné Sportové oblecenie; volné ¢asti odevu nie su pripustné.

Maximalna hmotnost pouzivatela: 135 kg.

Zariadenie nie je zdravotnicka pomécka.

Pri prenaSani a umiestfiovani zariadenia dodrziavajte bezpecnostné zasady a pouzivajte spravnu techniku
manipuldcie.

" Pokyny na likvidaciu

Nase vyrobky su recyklovatelné. Po skonceni zivotnosti odovzdajte zariadenie do

e isluiného zberného miesta.



(HU) BIZTONSAGI UTASITASOK

FONTOS: A KESZULEK KIZAROLAG OTTHONI HASZNALATRA SZOLGAL.
A késziilék 0sszeszerelése és haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatot.
Az edzés megkezdése elbtt javasolt orvossal konzultdlni, kiilondsen szivbetegség, magas vérnyomads, magas
koleszterinszint vagy egyéb krénikus betegség esetén.
Amennyiben barmilyen aggasztd tiinet jelentkezik, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.
A késziilék kizdrdlag felnSttek szamdra késziilt. Gyermekek és hazidllatok nem tartézkodhatnak a késziilék kdzelében
haszndlat kozben.
A késziiléket stabil, sik fellileten kell elhelyezni, legalabb 0,5 m szabad tér biztositasaval a késziilék kordil.
Minden haszndlat elétt ellendrizze az 6sszes rogzitéelem megfelelé meghizasat.
Rendszeresen ellendrizze, és sziikség esetén cserélje ki a kopdsnak kitett alkatrészeket.
Sériilés vagy rendellenes m(ikodés észlelése esetén azonnal hagyja abba a késziilék hasznalatat, amig a hiba el nem harul.
Edzés kozben viseljen megfeleld sportoltdzetet; laza ruhadarabok viselése nem megengedett.

. A felhaszndlé maximadlis testsulya: 135 kg.
A készilék nem mindsiil orvostechnikai eszkdznek.

. A késziilék mozgatdsakor és elhelyezésekor tartsa be a biztonsdgi eléirdsokat, és alkalmazzon megfelelé emelési
technikat.

&Y Hulladékkezelési utmutato

& Termékeink Ujrahasznosithaték. Hasznalati idejuk végén kérjuk, adja le a készuléket a
- megfeleld hulladékgyjté helyen (helyi gyujtéponton).

B2goeNoe pw N2

(RO) INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

IMPORTANT: ECHIPAMENTUL ESTE DESTINAT EXCLUSIV UTILIZARII LA DOMICILIU.

1. Inalnte de asamblarea si utilizarea echipamentului, cititi cu atentie manualul de instructiuni.

2. Inainte de aincepe antrenamentul, se recomanda consultarea unui medic, in special i in cazul bolilor de inima,
hipertensiunii arteriale, nivelului crescut de colesterol sau al altor afectiuni cronice.

3. Daca apar simptome ingrijoratoare, opriti imediat exercitiul si consultati un medic.

4. Echipamentul este destinat exclusiv adultilor. Copiii si animalele de companie nu trebuie sa se afle in apropierea
echipamentului in timpul utilizarii.

5. Echipamentul trebuie amplasat pe o suprafata stabila si pland, mentindnd un spatiu liber minim de 0,5 m in jurul acestuia.

6. Inainte de fiecare utilizare, verificati strangerea tuturor elementelor de fixare.

7. Verificati periodic si inlocuiti piesele supuse uzurii.

8. In cazul constatarii unor deteriorari sau al unei functionari necorespunzatoare, incetati imediat utilizarea
echipamentului pana la remedierea problemei.

9. In timpul exercitiilor, purtati imbracaminte sport adecvata; articolele vestimentare largi nu sunt permise.

10. Greutatea maxima a utilizatorului: 135 kg.

11.  Echipamentul nu este un dispozitiv medical.

12. La mutarea si pozitionarea echipamentului, respectati regulile de siguranta si utilizati tehnici adecvate de manipulare.

" Instructiuni de eliminare
& Produsele noastre sunt reciclabile. La sfarsitul duratei de viata, va rugam sa predati
- dispozitivul la un punct de colectare adecvat (punct local de colectare).

(VUA) IHCTPYKLUII 3 BE3MNEKU

BAX/TIMBO: NMPUCTPIN NMPU3HAYEHUIN NNLLE 419 AOMALLHbOIO BUKOPUCTAHHS.
lMepen cknapaHHAM | BUKOPUCTaHHAM NPUCTPOIO YBAXKHO NpoYMTaiTe iHCTPYKLilo 3 ekcnyaTalii.
MNepen noyaTKkoM TPEHYBaHHA PEKOMEHAYETLCA MPOKOHCY/LTYBATUCA 3 /likapeM, 0CO6IMBO Yy pasi cepueBmx
3axBOPIOBaHb, NiABULLEHOIO apTepiasibHOro TUCKY, BUCOKOIO PiBHSA XONI€CTEPUHY ab0 iHLLMX XPOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb.
AKwo 3’aBnaTbca 6yab-AKi TPMBOXHI CUMATOMU, HEranHO NPUMNUHITL TPEHYBaHHSA Ta 3BEPHITbCA A0 /ikaps.
MNpuCcTpin NpU3HaYeHNn BUKOYHO ANnsa gopocnux. Oitn Ta gOMallHi TBApUHU HE MOBUHHI nepebyBaTtn Nob6ansy
NPUCTPOIO Nif HYac NOro BUKOPUCTaHHS.
MpucTpin cnig BctaHoBNtOBATM Ha CTabifibHIlM | PiBHINM NOBEpPXHIi, 3a6e3neynBsLumn MiHiManbHUI BinbHWI npocTip 0,5 M
HaBKOJ10 HbOTO.
MNepen KOXXKHUM BUKOPUCTAHHAM MepeBipanTe HadilHICTb 3aTAryBaHHSA BCiX KPIMWIbHUX €1EeMEHTIB.
PerynsapHo nepegipsante Ta 3aMiHionTe getani, WO NigaratoTb 3HOCY.
Y pasi BUSBNEHHS NOLWKOAXXEHb abo HecnpaBHOI PO6OTHN HEraHO MPUMNUHITL BUKOPUCTaHHS MPUCTPOIO A0 YCYHEHHS
HecnpaBHOCTI.
Mig yac TpeHyBaHHA BUKOPUCTOBYMTE BiANOBIAHWA CMOPTUBHUI OOAT; BiIbHNUI OOAM HE JOMYCKaETbCS.

. MakcumanbHa Bara kopuctyBada: 135 kr.
MpucTtpin He € Mean4HUM BUPOGOM.

. MMia yac nepemiweHHA Ta BCTAHOBAEHHS NMPUCTPOIO AOTPUMYMTECS NpaBui 6€3NeKkn Ta BUKOPUCTOBYMTE NpaBu/ibHY
TEXHIKY NEepPEeHEeCEeHHS.

ONO o pw NS

SRB©

l‘ Instructiuni de eliminare
& Produsele noastre sunt reciclabile. La sfarsitul duratei de viata, va rugam sa predati
- dispozitivul la un punct de colectare adecvat (punct local de colectare).
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(RU) UHCTPYKLU UM NO BE3ONMACHOCTHU

BAXXHO: OBOPYOOBAHWE MNMPEAHA3HAYEHO TOJ1bKO A1 AOMALUHEMO NCMNOJIb3OBAHUA.

wNe o pw NS

MNepen c6opkom N Ncrnonb3oBaHNEM 060PYAOBaAHNA BHUMAaTEIbHO NPOYNTaNTE MHCTPYKLUMIO MO SKCM/lyaTauum.
MNepen HavanoM TPEHMPOBKM PEKOMEHAYETCS MPOKOHCYETUPOBATLCS C BPAa4YOM, 0COOGEHHO MPU HaNM4Mm cepaeyHbIX
3a60/1eBaHN, NMOBbILLEHHOIO apTepUaribHOro AaB/IEHMS, BbICOKOMO YPOBHS XONECTEPMHA UM OPYrnX XPOHNYECKUX 3a60/1€BaHNN.
Mpun nosiBNeHUn MobbiX TPEBOXHbIX CUMNTOMOB HEMEAIEHHO NPeKpaTUTe TPEHMPOBKY M 0OpaTUTECh K Bpauyy.
O6opynoBaHue npegHasHauYeHO UCKIUNTENBHO AN B3POCbIX. [eTh n foMaLlHME XXMBOTHbIE HE AOKHbI
HaxoAnTbCs PSAOM C 06opyaoBaHMEM BO BPEMS €ro UCMO/Ib30BaHMUS.

O6opynoBaHMe OOMKHO ObITb YCTAHOB/IEHO Ha YCTOMYMBOM M POBHOM NMOBEPXHOCTU C o6ecnevyeHmemMm CBO6OOHOIro
npoctpaHcTBa He MmeHee 0,5 M BOKpyr Hero.

MNepen kKaXkabIM UCMOb30BaHNEM NPOBEPSANTE HAAEXKHOCTb 3aTSAXKN BCEX KPEMEXHbIX 3/IEMEHTOB.

PerynapHo npoBepsiiTe n 3aMeHANTe U3HaluMBaeMble oeTanu.

B cnyyae o6HapyXeH1s NOBPeXAeHU NNn HencrnpaBHOM paboTbl HEMeAIEHHO NpeKpaTMTe CNO/Ib30BaHMe
ob6opynoBaHNsA 0O yCTPaHeHUs HEMCNPAaBHOCTM.

Bo BpeMsA TPEHUPOBKM NCNOMb3YNTE MOOXOASLLYIO CMOPTUBHYIO oAexay; cCBo6oaHAsA oaexaa He AOoMyCcKaeTcs.
MakcumanbHbIl Bec nonb3oBatens: 135 Kr.

O6opynoBaHue He aBNAETCS MeOUUNHCKUM U3genmem.

. Mpw nepemeLleHnn n yctaHoBke o60pyaoBaHus coboganite npasuna 6€30nacHOCTU N NCMONb3yNTe NPaBU/IbHYO

TeXHUKY nogbema.

" UHCcTpyKUuUSa no ytunmsaumm

Hawwun npoaykKTbl nognexat rnepepaboTke. Mo OKOHYaHMM CpOKa CNy>K6bl coamTe

- YCTPOMCTBO B COOTBETCTBYOLLMM MYHKT YTUM3ALMU OTXOLAOB (MECTHbIM NMyHKT c6opa).

(DE) SICHERHEITSHINWEISE

WICHTIG: DAS GERAT IST AUSSCHLIESSLICH FUR DEN HEIMGEBRAUCH BESTIMMT.

S2ZoeNe o A w NS

Lesen Sie vor der Montage und Verwendung des Gerats die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch.

Vor Beginn des Trainings wird empfohlen, einen Arzt zu konsultieren, insbesondere bei Herzerkrankungen,
Bluthochdruck, erhohtem Cholesterinspiegel oder anderen chronischen Erkrankungen.

Sollten irgendwelche besorgniserregenden Symptome auftreten, beenden Sie das Training sofort und konsultieren
Sie einen Arzt.

Das Gerat ist ausschlieBlich fiir Erwachsene bestimmt. Kinder und Haustiere diirfen sich wahrend der Nutzung nicht in
der Ndhe des Gerats aufhalten.

Das Gerat muss auf einer stabilen und ebenen Flache aufgestellt werden, wobei ein Mindestfreiraum von 0,5 m um
das Gerat herum einzuhalten ist.

Uberprifen Sie vor jeder Verwendung, ob alle Befestigungselemente fest angezogen sind.

Kontrollieren Sie regelmaBig verschleiBanfallige Teile und ersetzen Sie diese bei Bedarf.

Bei Beschadigungen oder Fehlfunktionen stellen Sie die Nutzung des Geréts sofort ein, bis das Problem behoben ist.
Tragen Sie wahrend des Trainings geeignete Sportkleidung; lose Kleidung ist nicht zul&ssig.

. Maximales Benutzergewicht: 135 kg.

Das Gerat ist kein Medizinprodukt.

. Beachten Sie beim Bewegen und Aufstellen des Gerats die Sicherheitsvorschriften und verwenden Sie eine

geeignete Hebetechnik.

" Hinweis zur Entsorgung

Unsere Produkte sind recycelbar. Am Ende der Lebensdauer geben Sie das Gerat bitte

-. an einer geeigneten Entsorgungsstelle (6rtliche Sammelstelle) ab.

(LT) SAUGOS NURODYMAI

SVARBU: PRIETAISAS SKIRTAS TIK NAUDOTI NAMY SALYGOMIS.

CoNOTAW N

Pries surinkdami ir naudodami prietaisa, atidZiai perskaitykite naudojimo |nstrukcua

Pries pradédami treniruotes, rekomenduojama pasitarti su gydytoju, ypac jei sergate Sirdies ligomis, turite padidéjusj
kraujospuidj, auksta cholesterolio kiekj ar kity létiniy ligy.

Jei atsiranda bet kokiy nerima kelianc¢iy simptomuy, nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités j gydytoja.
Prietaisas skirtas tik suaugusiesiems. Vaikai ir naminiai gyviinai neturéty bati Salia prietaiso jo naudojimo metu.
Prietaisa reikia pastatyti ant stabilaus ir lygaus pavirSiaus, paliekant ne mazesnj kaip 0,5 m laisva tarpa aplink jj.
Pries kiekvieng naudojima patikrinkite, ar visi tvirtinimo elementai yra tinkamai priverzti.

Reguliariai tikrinkite ir prireikus pakeiskite susidévincias dalis.

Pastebéjus pazeidimus ar netinkama veikima, nedelsdami nutraukite prietaiso naudojima, kol gedimas bus pasSalintas.
Treniruotés metu dévékite tinkama sportine apranga; laisvi drabuziai neleidziami.

Didziausias naudotojo svoris: 135 kg.

Prietaisas néra medicinos prietaisas.

Perkeldami ir statydami prietaisg laikykités saugos taisykliy ir naudokite tinkama kélimo technika.

" Atlieky Salinimo instrukcija

Musy gaminiai yra perdirbami. Pasibaigus naudojimo laikui, prietaisg prasome pristatyti |

-. tinkama atlieky salinimo punkta (vietinj surinkimo punkta).
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Przedstawione elementy oraz schematy montazu maja charakter pogladowy. Rzeczywisty produkt moze nieznacznie
réznic sie od ilustracji, a zawartos¢ opakowania moze odbiegac od przedstawionych rysunkdéw.

The components and assembly diagrams shown are for illustrative purposes only. The actual product may differ
slightly from the illustrations, and the contents of the package may vary from the drawings shown.

Uvedené prvky a montazni schémata maji pouze ilustra¢ni charakter. Skutecny vyrobek se mize mirné lisit od
ilustraci a obsah baleni se mlze od uvedenych obrazku odliSovat.

Uvedené prvky a montdzne schémy maju iba ilustracny charakter. Skuto¢ny vyrobok sa méze mierne lisit od
ilustracii a obsah balenia sa méze od uvedenych obrazkov odliSovat.

A bemutatott elemek és szerelési dbrdk csak tdjékoztatd jellegliek. A tényleges termék kis mértékben eltérhet az
illusztracioktol, és a csomag tartalma eltérhet a bemutatott rajzoktdl.

Elementele si schemele de asamblare prezentate au doar caracter ilustrativ. Produsul real poate diferi usor de
ilustratii, iar continutul pachetului poate varia fata de desenele prezentate.

HaBegeHi eneMeHTM Ta cxemMu CKNnagaHHA MaloTb O3HANOMUKMIA XapakTep. PeanbHuin NpoayKT MoxXe aeLlo
BiQpPI3HATMCSA Bif iNtOCTpaLii, a BMICT YNaKOBKM MOXe BigpIi3HATMCSA Big NoAaHNX 306paXkeHb.

MpepctaBneHHble 3N1EeMEHTbI U CXeMbl COOPKU HOCAT O3HAKOMUTENbHbIV XapakTep. PearnbHbli NpoayKT MOXET
HE3HAUYUTENIbHO OT/IMHATBLCS OT N306PAXKEHMUI, @ KOMIM/IEKT MOCTaBKM MOXET OT/IMHATLCS OT NPEACTaBNEHHbIX PUCYHKOB.
Die dargestellten Teile und Montageschemata dienen nur zur Veranschaulichung. Das tatsachliche Produkt kann
geringfligig von den Abbildungen abweichen, und der Packungsinhalt kann von den dargestellten Zeichnungen
unterschiedlich sein.

Pateikti elementai ir surinkimo schemos yra tik iliustracinio pobadzio. Tikrasis gaminys gali Siek tiek skirtis nuo
iliustracijy, o pakuotés turinys gali neatitikti pateikty bréziniy.

ELEMENTY URZADZENIA / DEVICE COMPONENTS / SOUCASTI ZARIZENI / SUCIASTKY ZA-

RIADENIA / A KESZULEK RESZEI / COMPONENTELE DISPOZITIVULUI / KOMMNOHEHTU

MNPUCTPOIO / KOMMNOHEHTbI YCTPOUCTBA / GERATEKOMPONENTEN / JRENGINIO DALYS
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(PL) KROKI MONTAZU

KROK 1. Zablokuj przedni stabilizator

. W16z srube (40) kolejno przez podktadke (57) oraz przedni wspornik (2), a
nastepnie dokrec jg do przedniego stabilizatora (72) uzywajac klucza (67).

KROK 2. Zablokuj tylny zespét wspornika

. W6z srube (52) przez podktadke (57), nastepnie uzyj klucza (67), aby
solidnie przymocowac tyiny stabilizator (5) do zespotu prowadnicy (4).

KROK 3. Zamontuj siedzisko

. Przetéz srube (54) przez podkiadke (60) oraz podktadke (58), a nastepnie
uzyj klucza (67), aby przykrecic siedzisko (18) do ptyty mocujacej siedzisko (8).

KROK 4. Wsun siedzisko do prowadnicy

. Uzyj klucza (67), aby odkrecic ogranicznik (35) oraz wkret (46) z zespotu
prowadnicy (4).

. Nastepnie wsun siedzisko (18) do zespotu prowadnicy (4).

. Na koniec ponownie zamocuj ogranicznik (35) oraz wkret (46) do zespotu
prowadnicy (4).

KROK 5. Zamontuj przednia rure wspornika

. Uzyj klucza (67), aby dokrecic srube (53), przetozona przez podktadke
(57) oraz podktadke (59), mocujac przedniag rure wspornika (2) do zespotu
ramy gtéwne;j (1).

KROK 6. Zamontuj zespét prowadnicy

. Odkrec srube 46, a po montazu prowadnicy ponownie jg wkrec.

. Po wsunieciu zespotu prowadnicy (4) do zespotu ramy gtéwnej (1), uzyj
klucza (67), aby przymocowac go do ramy gtéwnej za pomoca Sruby (53),
podktadki (59) oraz podktadki (61).

KROK 7. Zamontuj centralng rure wspornika

. Uzyj klucza (67), aby dokrecic srube (53), przetozong przez podktadke (57),

mocujgc centralng rure wspornika (3) do ramy gtéwne;j.

(EN) ASSEMBLY STEPS

STEP 1. Lock the Front Stabilizer

. Insert bolt (40) through washer (57) and the front support bracket (2),
then tighten it to the front stabilizer (72) using wrench (67).

STEP 2. Lock the Rear Support Assembly

. Insert bolt (52) through washer (57), then use wrench (67) to securely
fasten the rear stabilizer (5) to the guide rail assembly (4).

STEP 3. Install the Seat

. Insert bolt (54) through washer (60) and washer (58), then use wrench
(67) to tighten the seat (18) to the seat mounting plate (8).

STEP 4. Insert the Seat into the Guide Rail

. Use wrench (67) to tighten stopper (35) and bolt (46) to the guide rail
assembly (4).

. Then slide seat (18) into the guide rail assembly (4).

. Finally, attach stopper (35) and bolt (46) to the guide rail assembly (4) again.

STEP 5. Install the Front Support Tube

. Use wrench (67) to tighten bolt (53), inserted through washer (57) and
washer (59), securing the front support tube (2) to the main frame (1).

STEP 6. Install the Guide Rail

. Unscrew screw 46, then reinstall it after mounting the guide.

. After attaching the guide rail assembly (4) to the main frame (1), use wrench
(67) to secure it to the main frame using bolt (53), washers (59) and (61).

STEP 7. Install the Central Support Tube

. Use wrench (67) to tighten bolt (53), inserted through washer (57),
securing the central support tube (3) to the main frame.

. Then insert the pedal limiter rod (9) from the left side into the central
support tube (3) and use wrench (67) to tighten bolt (53) to the pedal.

(CS) KROKY MONTAZE

KROK 1. Zajistéte predni stabilizator

. Vlozte Sroub (40) pres podlozku (57) a predni drzék podpéry (2), poté jej
pomoci kli¢e (67) utdhnéte k prednimu stabilizétoru (72).

KROK 2. Zajistéte zadni sestavu podpéry

. Vlozte sroub (52) pres podlozku (57) a pomoci klice (67) pevné pripevnéte
zadni stabilizator (5) k sestavé vodici listy (4).

KROK 3. Namontujte sedadlo

. Vlozte Sroub (54) pres podlozku (60) a podlozku (58), poté pomoci klice
(67) pripevnéte sedadlo (18) k montdzni desce sedadla (8).

KROK 4. Vlozte sedadlo do vodici listy

. Pomoci klice (67) utdhnéte doraz (35) a Sroub (46) k sestavé vodici listy (4).

. Poté zasurite sedadlo (18) do sestavy vodici listy (4).

. Nakonec znovu pfipevnéte doraz (35) a Sroub (46) k sestavé vodici listy (4).

KROK 5. Namontujte pifedni podpérnou trubku

. Pomoci klice (67) utdhnéte Sroub (53), viozeny pres podlozky (57) a (59), a
pripevnéte predni podpérmnou trubku (2) k hlavnimu rdmu (1).

KROK 6. Namontujte vodici listu

. Odsroubujte Sroub 46 a po montdzi voditka jej znovu zasroubuijte.

. Po pripojeni sestavy vodici listy (4) k hlavnimu rdmu (1) ji pomoci klice (67)
upevnéte Sroubem (53) a podlozkami (59) a (61).

KROK 7. Namontujte centralni podpérnou trubku

. Pomoci klice (67) utdhnéte Sroub (53), viozeny pres podlozku (57), a
pfipevnéte centrdini podpérnou trubku (3) k hlavnimu rdmu.

. Poté zasurite ty¢ omezovace pedal (9) z levé strany do centralni
podpémé trubky (3) a pomoci klice (67) utdhnéte Sroub (53) k pedalu.

. Nastepnie widz pret ogranicznika pedatdw (9) z lewej strony do centralnej
rury wspornika (3) i uzyj klucza (67), aby dokrecic Srube (53) do pedatu.

KROK 8. Zamontuj pedaty

. Najpierw zamontuj ostone pedatu (73) na lewym i prawym pedale (19).

. Przetdz srube (45) przez lewy pedat (19), a nastepnie dokrec jg do zespotu
ramy gtéwnej (1) za pomoca klucza (68).

. W ten sam sposob przetdz srube (45) przez prawy pedat (19), a nastepnie
dokrec j do zespotu ramy gtéwnej.

KROK 9. Zamontuj komputer

. Uzyj klucza (67), aby odkrecic¢ wkret (49) znajdujacy sie z tytu komputera.

. Nastepnie zamocuj komputer (65), przeprowadzajac wkret (49) przez
obudowe komputera i dokrecajgc go.

. Podtgcz przewody zgodnie ze schematem (A2 z B1 oraz A1z B2).

KROK 10. Zdemontuj zacisk tasmy

. Wyciagnij rure uchwytu (7), aby odstonic tasme (25).

. Nastepnie wyjmij zacisk tasmy (69), wysuwajac go w kierunku wskazanym
strzatka.

KROK 11. Regulacja oporu

. Pokretto regulacji oporu (24) stuzy do dostosowania intensywnosci
éwiczen.

. Obracanie pokretta w prawo zwieksza opdr.

. Obracanie pokretta w lewo zmniejsza opdr.

Przechowywanie i przemieszczanie

. Urzadzenie mozna ustawic¢ w pozycji pionowej do przechowywania.

. Przednia rura podstawy jest wyposazona w kétka, co utatwia
przemieszczanie wioslarza.

STEP 8. Install the Pedals

. First attach pedal cover (73) to the left and right pedals (19).

. Insert bolt (45) through pedal (19), then tighten it to the main frame
assembly (1) using wrench (68).

. Repeat the same process for bolt (45) through the right pedal (19), then
tighten it to the main frame assembly.

STEP 9. Install the Computer

. Use wrench (67) to unscrew bolt (49) located at the back of the computer.

. Then mount the computer (65), passing bolt (49) through the computer
housing and tightening it.

. Connect the wires according to the diagram (A2 to B1and A1to B2).

STEP 10. Remove the Securing Clamp and Tape

. Pull out the handle holder tube (7) to expose tape (25).

. Then remove the securing clamp (69), pulling it in the direction
indicated by the arrow.

STEP 11. Resistance Adjustment

. The resistance adjustment knob (24) is used to adjust the intensity of
the workout.

. Turning the knob to the right increases resistance.

. Turning the knob to the left decreases resistance.

Storage and Moving

. Store the machine in an upright position.

. The front base tube is equipped with wheels to make moving the rower
easier.

KROK 8. Namontujte pedaly

. Nejprve pfipevnéte kryt pedalu (73) k levému a pravému pedalu (19).

. Vlozte Sroub (45) pres levy pedal (19) a pomoci klice (68) jej pfipevnéte k
sestavé hlavniho rédmu (1).

. Stejny postup zopakujte pro pravy pedal (19) a poté jej pfipevnéte k
sestavé hlavniho rdmu.

KROK 9. Namontujte pocitac¢

. Pomoci klice (67) odSroubuijte Sroub (49) umistény na zadni strané

pocitace.
. Poté namontujte pocitac (65), protdhnéte sroub (49) skrz kryt pocitace a
utdhnéte jej.

. Pripojte kabely podle schématu (A2 k B1a A1k B2).

KROK 10. Odstraiite zajistovaci svorku a pasku

. Vytdhnéte trubku drzéku rukojeti (7), abyste odkryli pasku (25).

. Poté odstranite zajistovaci svorku (69) tahem ve sméru oznac¢eném Sipkou.

KROK 11. Nastaveni odporu

. Otocny regulator odporu (24) slouzi k nastaveni intenzity cviceni.

. Otacenim doprava zvysite odpor.

. Otacenim doleva odpor snizite.

Skladovani a piemistovani

«  Zafizeniskladujte ve svislé poloze.

. Predni zdkladna je vybavena kolecky, ktera usnadriuji pfemistovani
veslovaciho trenazéru.



(SK) KROKY MONTAZE

KROK 1. Zaistite predny stabilizator

.

Vlozte skrutku (40) cez podlozku (57) a predny drziak podpery (2), potom ju
pomocou kltica (67) dotiahnite k prednému stabilizatoru (72).

KROK 2. Zaistite zadnu zostavu podpery

.

Vlozte skrutku (52) cez podiozku (57) a pomocou kltica (67) pevne
pripevnite zadny stabilizétor (5) k zostave vodiacej listy (4).

KROK 3. Namontujte sedadlo

Vlozte skrutku (54) cez podlozku (60) a podlozku (58), potom pomocou
kltica (67) pripevnite sedadlo (18) k montdznej doske sedadla (8).

KROK 4. Vlozte sedadlo do vodiacej listy

.

Pomocou kiti¢a (67) dotiahnite doraz (35) a skrutku (46) k zostave vodiacej liSty (4).
Nésledne zasunte sedadlo (18) do zostavy vodiacej listy (4).
Nakoniec znovu pripevnite doraz (35) a skrutku (46) k zostave vodiacej listy (4).

KROK 5. Namontujte prednu podpornu trubku

.

Pomocou kltica (67) dotiahnite skrutku (53), viozenu cez podlozky (57) a
(59), a pripevnite prednu podpornu trubku (2) k hlavnému ramu (1).

KROK 6. Namontujte vodiacu listu

.

Odskrutkujte skrutku 46 a po montazi vodiaceho prvku ju znova naskrutkuijte.
Po pripojeni zostavy vodiacej listy (4) k hlavnému rdmu (1) ju pomocou
kltica (67) upevnite skrutkou (53) a podlozkami (59) a (61).

KROK 7. Namontujte centrdlnu podpornt trubku

Pomocou kltica (67) dotiahnite skrutku (53), viozenu cez podlozku (57), a
pripevnite centralnu podpornu trubku (3) k hlavnému ramu.

Potom zasurite ty¢ obmedzovaca pedalov (9) z lavej strany do centrdinej
podpornej trubky (3) a pomocou kiti¢a (67) dotiahnite skrutku (53) k pedalu.

(HU) Szerelési lépések

1. LEPES: Az elsé stabilizator rogzitése

Helyezze be az (40) csavart az (57) aldtéten és az elsé tartdkonzolon (2)
keresztiil, majd a (67) kulcs segitségével rogzitse az elsd stabilizatorhoz (72).

2. LEPES: A héatsé tartéegység rogzitése

Helyezze be az (52) csavart az (57) alététen keresztll, majd a (67) kulccsal
rogzitse a hatso stabilizatort (5) a vezetdsin egységhez (4).

3. LEPES: Az iilés felszerelése

Helyezze be az (54) csavart a (60) és (58) alatéteken keresztiil, majd a (67)
kulccsal rogzitse az tlést (18) az Ulés rogzitélemezéhez (8).

4. LEPES: Az iilés behelyezése a vezetdsinbe

.

A (67) kulccsal rogzitse a (35) Litkozdt €s a (46) csavart a vezetdsin
egységhez (4).

Ezutan csusztassa be az (ilést (18) a vezetbsin egységbe (4).

VgLl rogzitse ismét a (35) LitkdzSt €s a (46) csavart a vezetbsin egységhez (4).

5. LEPES: Az elsé tartécsé felszerelése

.

A (67) kulccsal hiizza meg az (53) csavart, amely az (57) és (59) alatéteken
keresztiil rogziti az elsé tartdcsovet (2) a févazhoz (1).

6. LEPES: A vezetdsin felszerelése

.

Csavarja ki a 46-os csavart, majd a vezet6 felszerelése utan csavarja vissza.
Miutén a vezetSsin egységet (4) csatlakoztatta a févazhoz (1), a (67) kulccsal
rogzitse azt az (53) csavarral és az (59) valamint (61) alatétekkel.

7. LEPES: A k6zéps6 tartécsé felszerelése

.

A (67) kulccsal hiizza meg az (53) csavart, amely az (57) alatéten keresztil
rogziti a kozépsé tartdcsovet (3) a févazhoz.

Ezutan helyezze be a pedaliitkozd rudat (9) bal oldalrdl a kozépsé
tartécsébe (3), majd a (67) kulccsal hiizza meg az (53) csavart a pedélhoz.

(RO) Pasii de asamblare

PASUL 1. Fixati stabilizatorul frontal

Introduceti surubul (40) prin saiba (57) si suportul frontal (2), apoi
strangeti-| la stabilizatorul frontal (72) folosind cheia (67).

PASUL 2. Fixati ansamblul suportului posterior

Introduceti surubul (52) prin saiba (57), apoi folositi cheia (67) pentru a
fixa stabilizatorul posterior (5) la ansamblul sinei de ghidare (4).

PASUL 3. Montati sezutul

Introduceti surubul (54) prin saibele (60) si (58), apoi folositi cheia (67)
pentru a fixa sezutul (18) pe placa de montaj a sezutului (8).

PASUL 4. Introduceti sezutul in sina de ghidare

.

Folositi cheia (67) pentru a strange opritorul (35) si surubul (46) la
ansamblul sinei de ghidare (4).

Apoi introduceti sezutul (18) in ansamblul sinei de ghidare (4).

La final, fixati din nou opritorul (35) si surubul (46) la ansamblul sinei de
ghidare (4).

PASUL 5. Montati teava de sustinere frontala

Folositi cheia (67) pentru a strange surubul (53), introdus prin saibele
(57) si (59), fixand teava de sustinere frontala (2) la cadrul principal ().

PASUL 6. Montati sina de ghidare

.

Desurubati surubul 46, apoi insurubati-l din nou dupa montarea
ghidajului.

Dupa atasarea ansamblului sinei de ghidare (4) la cadrul principal (1),
fixati-| folosind cheia (67), surubul (53) si saibele (59) si (61).

PASUL 7. Montati teava de sustinere centrala

.

Folositi cheia (67) pentru a strange surubul (53), introdus prin saiba (57),
fixand teava de sustinere centrala (3) la cadrul principal.

Apoi introduceti bara limitatoare a pedalelor (9) din partea stanga

in teava de sustinere centrala (3) si strangeti surubul (53) la pedala
folosind cheia (67).
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KROK 8. Namontujte pedale

. Najskor pripevnite kryt peddla (73) na lavy a pravy pedal (19).

. Vlozte skrutku (45) cez lavy pedal (19) a pomocou klti¢a (68) ju pripevnite k
zostave hlavného ramu (1).

. Rovnaky postup zopakujte pre pravy pedal (19) a potom ho pripevnite k
zostave hlavného ramu.

KROK 9. Namontujte pocita¢

. Pomocou kltica (67) odskrutkujte skrutku (49), ktord sa nachadza na
zadnej strane pocitaca.

. Nasledne namontujte pocitac (65), prevedte skrutku (49) cez kryt pocitaca
a dotiahnite ju.

. Pripojte kéble podia schémy (A2 k Bla A1k B2).

KROK 10. Odstraiite zaistovaciu svorku a pasku

. Vytiahnite trubku drZiaka rukovéte (7), aby ste odkryli pasku (25).

. Potom odstrarite zaistovaciu svorku (69) tahom v smere ozna¢enom Sipkou.

KROK 11. Nastavenie odporu

. Otocny regulétor odporu (24) sltiZi na nastavenie intenzity cvi¢enia.

. Otacanim doprava zvysite odpor.

. Otacanim dolava odpor znizite.

Skladovanie a premiestiovanie

. Zariadenie skladujte vo zvislej polohe.

. Prednad zékladnia je vybavena kolieskami, ktoré ulahcuju premiestriovanie
veslovacieho trenazéra.

8. LEPES: A pedalok felszerelése

. El&szor rogzitse a pedalburkolatot (73) a bal és jobb pedalra (19).

. Helyezze be a (45) csavart a bal peddlon (19) keresztiil, majd a (68) kulccsal
rogzitse a févaz egységhez (1).

. Ismételie meg ugyanezt a jobb pedallal (19), majd rogzitse a févaz
_egységhez.

9. LEPES: A szamitogép felszerelése

. A (67) kulccsal csavarja ki a szamitdgép hatuljan taldlhato (49) csavart.

. Ezutdn szerelje fel a szdmitdgépet (65), vezesse &t a (49) csavart a
burkolaton, majd hizza meg.

+  Csatlakoztassa a vezetékeket a kapcsoldsi rajz szerint (A2—-B1és A1-B2).

10. LEPES: A régzit6bilincs és a szalag eltdvolitasa

. Huzza ki a fogantyutartd csovet (7), hogy hozzéférjen a szalaghoz (25).

. Ezutdn tavolitsa el a rogzitdbilincset (69) a nyil dltal jelzett iranyba huzva.

11. LEPES: Az ellenalls bellitasa

. Az ellendllds-szabalyozé gomb (24) az edzés intenzitasanak bedllitdsara
szolgal.

. Jobbra forgatva noveli az ellendllast.

. Balra forgatva csokkenti az ellendllast.

Tarolds és mozgatas

. A késziiléket fliggdleges helyzetben tarolja.

. Az els6 alapcsé kerekekkel van felszerelve, amelyek megkonnyitik az
evez6gép mozgatdsat.

PASUL 8. Montati pedalele

. Mai intéi fixati capacul pedalei (73) pe pedala stanga si dreapta (19).

. Introduceti surubul (45) prin pedala stanga (19), apoi fixati-l la ansamblul
cadrului principal (1) folosind cheia (68).

. Repetati aceeasi procedura pentru pedala dreapta (19), apoi fixati-o la
ansamblul cadrului principal.

PASUL 9. Montati computerul

. Folositi cheia (67) pentru a desuruba surubul (49) aflat in partea din
spate a computerului.

. Apoi montati computerul (65), treceti surubul (49) prin carcasa
computerului si strangeti-l.

«  Conectati cablurile conform schemei (A2 la B1si A1 la B2).

PASUL 10. Indepartati clema de fixare si banda

. Trageti teava suportului pentru méner (7) pentru a expune banda (25).

. Apoi indepartati clema de fixare (69), tragand in directia indicatd de
sageata.

PASUL 11. Reglarea rezistentei

. Butonul de reglare a rezistentei (24) este utilizat pentru a ajusta
intensitatea exercitiului.

+  Rotirea spre dreapta creste rezistenta.

+  Rotirea spre stanga reduce rezistenta.

Depozitare si mutare

. Depozitati aparatul in pozitie verticala.

«  Teava frontald a bazei este echipata cu roti, facilitind deplasarea
aparatului de vaslit.




KPOK 1. 3akpinitb nepegHin ctabinizatop

. BcraBte 605 (40) Yepes waiby (57) i nepeaHilt KPOHLLITEVH oropw (2),
MOTIM 3aTAMHITb AOro 4o NepenHboro cTabinizatopa (72) 3a A0NOMOro
koya (67).

KPOK 2. 3akpinitb 3agHiii By3on onopu

. Bcraste 60T (52) yepes waiby (57), nic/is 4oro 3a 4oNOMOroto Ktoya
(67) HaginHO NpWKpINITb 3adHi cTabinizatop (5) 40 By31a HaNPSMHO!
peviku (4).

KPOK 3. BcTaHOBITb cUAiIHHA

. BcraBte 60T (54) Yepes wwanbwm (60) i (58), noTim 3a AOMOMOroto Kro4a
(67) 3akpinitb cMaiHHSA (18) 4O MOHTaXKHOI M1IACTUHWU CUAIHHS (8).

KPOK 4. BctaBTe cUAiHHA B HanpsiMHY peiiky

. 3a ponomoroto kitova (67) 3atarHite yriop (35) i 60T (46) oo By3na
HanpsIMHOI pelikv (4).

. Morim BcTaBTe cnpiHHA (18) y By30/1 HaNpsIMHOI peliku (4).

. Micns uboro 3HOBY 3akpiniT ynop (35) i 6onT (46) Ao By3na HAaNPSIMHOI
peviku (4).

KPOK 5. BcTaHOBITb NepeaHIo onopHy Tpy6y

. 3a gonomoroto Kitoya (67) 3atarHite 60T (53), BCTaB/eHW Yepes Lariou
(57) i (59), 3aKkpinuBLLM NepenHto ornopHy TPyoy (2) Ao ocHOBHOI pamu (1).

KPOK 6. BcTaHOBITb HanpsiMHY peiiky

. BiakpyTiTe rBUHT 46, a nic/i BCTAHOBNEHHSI HANPSIMHOI 3aKPYTiTb MOro
Hasap.

. Micnsa npuepHaHHs By3na HanpsMHOI peikm (4) oo ocHoBHoT pami (1)
3aKpiniTb 0ro 3a 4oNoMoroto kntova (67), 6onta (53) i wawb (59) Ta (61).

KPOK 7. BcTaHOBITb LleHTpasibHYy OMOPHY TPYy6y

. 3a gonomoroto Kitoua (67) 3atarHite 60T (53), BCTaB/eHWN Yepes Laliby
57), 3aKpinvBLLM LIEHTPasbl [0 OCHOBHOI paMu.

(RU) LWWaru c6opku

LUAT 1. 3akpenute nepeaHuii ctrabunusarop

. BcraBbre 60T (40) Yepes waiiby (57) v nepeaHnii KPOHLLITEVH oropsbl (2),
3aTeM 3aTSHUTE €ro K nepeaHeMy cTabumnsatopy (72) ¢ MOMOLLbIO Ktoua
(67).

LUATI 2. 3akpenute 3agHuii y3en onopbl

. BcraBbre 60T (52) Yepes waliby (57), 3aTeM ¢ MOMOLLbIO Ktova (67)
HageXHO NpUKpenuTe 3aaHuin ctabunmsarop (5) K y31y HanpaensitoLLen
peviku (4).

LUAT 3. YctaHoBUTE cuaeHbe

. BcraBire 60T (54) Yepes walibbl (60) 1 (58), 3aTeM € MOMOLLBIO K/Tto4a
(67) 3akpenuTe cnpeHbe (18) K MOHTaXKHOW n/1acTuHe cupeHbs (8).

LLAT 4. BctaBbTe cuaeHbe B HanpasB/saoLwylo peiky

. C nomoLupbio kntoya (67) 3ataHuTe ynop (35) n 6ont (46) K y3ny
HanpaBnstoLLEN penku (4).

. 3ateM BcTaBbTe craeHbe (18) B y3en HanpaBnsioLLel pevik (4).

. Mocne atoro cHoBa 3akpenute yrnop (35) 1 6onT (46) K y3ny
HampaBnstoLLEN perku (4).

LUAT 5. YcTaHOBUTE NepefHIolo OrMopHYo Tpyoy

. C nomotLupbio kntoya (67) 3ataHuTe 60T (53), BCTaBNeHHbIN Yepes Lwaibbl
(57) n (59), 3aKkpenuB NepedHIo ONopHyto TPyOY (2) kK ocHoBHOM pame (1).

LUAT 6. YcTaHOBUTE HaNpaB/SAIOLLYIO PEAKY

. OTKpyTUTE BUHT 46, 3aTEM MOC/Ie YCTaHOBKW HarpaB/IsoLLen 3aKpyTiTe
ero obpaTtHo.

. Mocrne nprcoeanHeHUs y3ra HaNPaBSIOLLIEN Peiikv (4) K OCHOBHOM pame
(1) 3akpenuTe ero ¢ nomMoLLbIo ktova (67), 6onta (53) v waii6 (59) u (61).

LUAT 7. YcTaHOBUTE LIEHTPasibHYIO OMOPHYIO TPy6Gy

. C nomolLLbto Krtoya (67) 3ataHuTe 60T (53), BCTaBNEHHbIN Yepes Lanby
(57), 3aKpenvB LIeHTPasibHytO OMOPHYHO TPYOy (3) K OCHOBHOW pame.

(DE) Montageschritte

SCHRITT 1. Vordere Stabilisierung befestigen

. Fiihren Sie die Schraube (40) durch die Unterlegscheibe (57) und
die vordere Halterung (2) und ziehen Sie sie anschlieBend mit dem
Schraubenschltissel (67) am vorderen Stabilisator (72) fest.

SCHRITT 2. Hintere Stiitzeinheit befestigen

. Fihren Sie die Schraube (52) durch die Unterlegscheibe (57) und
befestigen Sie den hinteren Stabilisator (5) mit dem Schraubenschliissel
(67) an der Fuihrungsschienen-Einheit (4).

SCHRITT 3. Sitz montieren

. Fihren Sie die Schraube (54) durch die Unterlegscheiben (60) und (58)
und befestigen Sie den Sitz (18) mit dem Schraubenschliissel (67) an der
Sitzhalterungsplatte (8).

SCHRITT 4. Sitz in die Fiihrungsschiene einsetzen

. Ziehen Sie mit dem Schraubenschliissel (67) den Anschlag (35) und die
Schraube (46) an der Fiihrungsschienen-Einheit (4) fest.

. Schieben Sie anschlieBend den Sitz (18) in die Fiihrungsschienen-Einheit (4).

. Befestigen Sie danach erneut den Anschlag (35) und die Schraube (46) an
der Fiihrungsschienen-Einheit (4).

SCHRITT 5. Vorderes Stiitzrohr montieren

. Ziehen Sie mit dem Schraubenschliissel (67) die Schraube (53) fest, die
durch die Unterlegscheiben (57) und (59) gefiihrt wird, um das vordere
Stiitzrohr (2) am Hauptrahmen (1) zu befestigen.

1"

(UA) Kpoku cknagaHHsA

. [NotiM BCTaBTE 06MEXYBANLHUN CTPWKEHB Neparneli (9) 3 nisoro 6oky B
LieHTparibHy OropHy TPyoy (3) i 3a gonomoroto kitoya (67) 3aTarHite 6ot
(53) po negani.

KPOK 8. BctaHoBiTb nepani

. CriouaTky NpyKpIniTe KPULLKY negani (73) Ao nisoi Ta npasoi negani (19).

. BcraBte 60T (45) yepes niy negass (19), noTiM 3a AOMOMOroto K/ioua
(68) 3akpiniTb i 4O By3na ocHOBHOI pamu (1).

. MNoBTOpITL Ty CamMy Npoueaypy 41\ npasoi negani (19), nicns yoro
3aKpiniTb 1140 By3/1@ OCHOBHOI pamu.

KPOK 9. BcTaHoBiTb KOMN’'loTEp

. 3a ponomoroto kritoua (67) BigkpyTiTe 60T (49), po3TalLoBaHW Ha 3aHii
YacTuHI Kom'toTepa.

. [MNortim BCTaHOBITL KOMIT'IoTEP (65), NponycTiTb 60T (49) Yepes Kopryc
KOMITtOTEpA Ta 3aTArHiTb Aoro.

. MNig’epHaviTe kabeni 3rigHo 3i cxemoto (A2 oo B1i Al oo B2).

KPOK 10. Buganitb ¢pikcyBanbHuUii 3aTUCKaM i CTPiUKy

. Bursartite TpyGy TpuMada pykosiTku (7), LLIOG BiAKPUTY CTPIYKY (25).

. [oTim 3HiMiTb dikcyBarnbHWIA 3aTUCKaY (69), MOTAMHYBLUW Y HAMPSIMKY,
3a3Ha4eHOMY CTPIIKOIO.

KPOK 11. PerynioBaHHS1 onopy

. Perynstop onopy (24) BUKOPUCTOBYETLCS /19 HaNaLLTyBaHHS
iIHTEHCMBHOCTI TPEHYBaHHSA.

. [NoBopoT BrpaBo 36i1bLLYE onip.

. [NoBopOT BMIBO 3MEHLLIYE Orip.

36epiraHHs Ta NepeMilleHHs

. 36epiraiite NPUCTPIN Y BEPTUKaIbHOMY MOSOXKEHHI.

. MNepenHs ocHoBHa Tpy6a OCHaLLeHa Korecamu, LLIO NOMerLUyoTh

nepeMiLLIEHHs BEC/TyBa/IbHOMO TPeHaXepa.

. 3aTeMm BCTaBbTe OrpaHNYMTENbHbIN CTEePXEHb neaanen (9) c neson
CTOPOHbI B LIEHTPasbHYHO OMOPHYO TPyOy (3) M € MoMoLLbto ktoya (67)
3araHuTe 60nT (53) K Neganu.

LUATI 8. YctaHoBUTe neganun

. CHavana 3akpenuTe KpbILLKy neganm (73) Ha neBoii 1 npasov neganu (19).

. BcraBsre 60T (45) Yepes neByto nefanb (19), 3aTem € MOMOLLIbIO Kritoya
(68) 3akpenuTe eé K y3ry ocHOBHOM pambl (1).

. NosTopUTE Ty XXe Npoueaypy Ans npasoi neganu (19), 3atem 3akpenute
€& K y3/1y OCHOBHOW paMbl.

LUAT 9. YctaHOBUTE KOMMbIOTEP

. C nomoLLbto Ktoya (67) oTkpyTute 60T (49), PacnonoXeHHbIN Ha 3agHel
CTOPOHE KoMMbtoTepa.

. 3aTteMm ycTaHoBuWTe KoMMbtoTep (65), nponyctute 60T (49) Yepes kopryc
KOMTbIOTEPA U 3aTSHUTE Ero.

. MNogkntounte Nposopaa cornacHo cxeme (A2 k B1n A1k B2).

LLUAT 10. Yaanute ¢pUKCUPYIOLLMIA 3aXKUM U NIEHTY

. BbItaHuTe TpyOy Aepykatenst PyKOSTKH (7), 4ToObl OTKPbITb SIeHTy (25).

. 3atem cHUMUTE GUKCHPYIOLLMI 3aXKMM (69), NOTAHYB B HarnpaBieHnu,
YKa3aHHOM CTPEsIKON.

LUAT 11. PerynupoBka conpoTusneHus

. Perynsitop conpotveneHns (24) ncnonb3yeTca 4151 HACTPONKU
VNHTEHCUBHOCTU TPEHVPOBKM.

. [NoBopoT BNpaBo YBE/TMHMBAET COMPOTUB/IEHME.

. [NoBOpPOT BNIEBO YMEHLLLAET CONMPOTUB/IEHME.

XpaHeHue n nepemMelyeHne

. XpaHuTe YCTPOICTBO B BEPTVIKA/IbHOM MONOKEHUM.

. MNepenHsis ornopHasi Tpy6a ocHaLLeHa Koriecamu, 4To obriervaet
repemMeLleHve rpebHoro TpeHaxepa.

SCHRITT 6. Fiihrungsschiene montieren

. Schraube 46 I6sen und nach der Montage der Fiihrung wieder
einschrauben.

. Nachdem Sie die Flihrungsschienen-Einheit (4) am Hauptrahmen (1)
befestigt haben, sichern Sie sie mit dem Schraubenschliissel (67), der
Schraube (53) sowie den Unterlegscheiben (59) und (61).

SCHRITT 7. Mittleres Stiitzrohr montieren

. Ziehen Sie mit dem Schraubenschliissel (67) die Schraube (53) fest, die
durch die Unterlegscheibe (57) gefiihrt wird, um das mittlere Stiitzrohr (3)
am Hauptrahmen zu befestigen.

. Fuhren Sie anschlieBend die Pedal-Begrenzungsstange (9) von der linken
Seite in das mittlere Stiitzrohr (3) ein und ziehen Sie die Schraube (53) mit
dem Schraubenschliissel (67) am Pedal fest.

SCHRITT 8. Pedale montieren

. Befestigen Sie zunachst die Pedalabdeckung (73) an den linken und
rechten Pedalen (19).

. Fihren Sie die Schraube (45) durch das linke Pedal (19) und befestigen Sie
es mit dem Schraubenschliissel (68) an der Hauptrahmen-Einheit (1).

. Wiederholen Sie den Vorgang fuir das rechte Pedal (19) und befestigen Sie
es anschlieBend an der Hauptrahmen-Einheit.

SCHRITT 9. Computer montieren

. Losen Sie mit dem Schraubenschliissel (67) die Schraube (49) auf der
Riickseite des Computers.

. Montieren Sie anschlieBend den Computer (65), fiihren Sie die Schraube



(49) durch das Computergehduse und ziehen Sie sie fest.

. SchlieBen Sie die Kabel gema dem Schaltplan an (A2 an B1und Alan B2).

SCHRITT 10. Sicherungsklammer und Band entfernen

. Ziehen Sie das Rohr des Griffhalters (7) heraus, um das Band (25)
freizulegen.

. Entfernen Sie anschlieBend die Sicherungsklammer (69), indem Sie sie in
Pfeilrichtung herausziehen.

SCHRITT 11. Widerstand einstellen

. Der Widerstandsregler (24) dient zur Einstellung der Trainingsintensitat.

. Durch Drehen nach rechts wird der Widerstand erhoht.

. Durch Drehen nach links wird der Widerstand verringert.

Lagerung und Transport

. Lagern Sie das Gerét in aufrechter Position.

. Das vordere Standrohr ist mit Rollen ausgestattet, um den Transport des
Rudergerits zu erleichtern.

(LT) Surinkimo zingsniai

1 ZINGSNIS. Pritvirtinkite priekinj stabilizatoriy
. |kiSkite varztq (40) per poverzle (57) ir priekinj laikiklj (2), tada priverzkite jj
. prie priekinio stabilizatoriaus (72) naudodami raktq (67).
2 ZINGSNIS. Pritvirtinkite galinj atramos mazga
. |kiSkite varztq (52) per poverzle (57), tada naudodami rakta (67) pritvirtinkite
. galinj stabilizatoriy (5) prie kreipianciosios bégio mazgo (4).
3 ZINGSNIS. Sumontuokite sédyne
. |kiSkite varzty (54) per poverzles (60) ir (58), tada naudodami raktg (67)
. pritvirtinkite sédyne (18) prie sédynés tvirtinimo plokstés (8).
4 ZINGSNIS. Jstatykite sédyne j kreipianciaja
. Naudodami rakta (67) priverzkite stabdiklj (35) ir varzta (46) prie
kreipianciosios bégio mazgo (4).
. Tada jstatykite sédyne (18) j kreipianciosios bégio mazga (4).
. Galiausiai vél pritvirtinkite stabdiklj (35) ir varztg (46) prie kreipianciosios
. bégio mazgo (4).
5 ZINGSNIS. Sumontuokite priekinj atraminj vamzdj
. Naudodami rakta (67) priverzkite varzta (53), jkista per poverzles (57) ir (59),
. pritvirtindami priekinj atraminj vamzdj (2) prie pagrindinio rémo (1).
6 ZINGSNIS. Sumontuokite kreipianciaja
. Atsukite varztg 46 ir po kreipianciosios montavimo vél jj jsukite.
. Prijunge kreipianciosios bégio mazga (4) prie pagrindinio rémo (1),
. pritvirtinkite jj naudodami raktq (67), varzta (53) ir poverZles (59) bei (61).
7 ZINGSNIS. Sumontuokite centrinj atraminj vamzdj
. Naudodami raktg (67) priverzkite varztg (53), jkiSta per poverzle (57),
pritvirtindami centrinj atraminj vamzdj (3) prie pagrindinio rémo.
. Tada jstatykite pedaly ribojimo strypa (9) i$ kairés pusés j centrinj atraminj
vamzdj (3) ir naudodami raktg (67) priverzkite varztg (53) prie pedalo.
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8 ZINGSNIS. Sumontuokite pedalus

. Pirmiausia pritvirtinkite pedalo dangtelj (73) prie kairiojo ir desiniojo pedalo
(19).

. JkiSkite varztg (45) per kairjjj pedala (19), tada naudodami raktg (68)
pritvirtinkite jj prie pagrindinio remo mazgo (1).

. Pakartokite tg pacia procedirg su desiniuoju pedalu (19), tada pritvirtinkite jj

_ prie pagrindinio rémo mazgo.

9 ZINGSNIS. Sumontuokite kompiuterj

. Naudodami raktq (67) atsukite varztg (49), esantj kompiuterio galinéje
dalyje.

. Tada sumontuokite kompiuterj (65), perkiskite varztg (49) per kompiuterio
korpusa ir priverzkite.

«  Prijunkite laidus pagal schema (A2 prie B1ir A1 prie B2).

10 ZINGSNIS. Nuimkite fiksavimo spaustuka ir juostg

. IStraukite rankenos laikiklio vamzdj (7), kad atidengtuméte juosta (25).

. Tada nuimkite fiksavimo spaustuka (69), traukdami rodyklés nurodyta
kryptimi.

11 ZINGSNIS. Pasipries$inimo reguliavimas

. Pasipriesinimo reguliavimo rankenélé (24) naudojama treniruotés
intensyvumui reguliuoti.

. Sukant j desine, pasipriesinimas didéja.

«  Sukantjkaire, pasiprieSinimas mazéja.

Laikymas ir perkélimas

. Laikykite jrenginj vertikalioje padétyje.

. Priekinis pagrindo vamzdis turi ratukus, kurie palengvina irklavimo
treniruoklio perkélima.




