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(PL) Dzigkujemy Panstwu za zakup naszego produktu. Przed rozpoczgciem uzytkowania, prosimy o uwazne zapoznanie sig z
ponizszg instrukcja. Zamieszczone w instrukcji schematy i rysunki sg uproszczone i zawierajg jedynie szczegéty niezbedne
do prawidtowego uzytkowania produktu.

UWAGA: Niestosowanie sie do zalecen zamieszczonych w niniejszej instrukcji moze by¢ podstawa do odrzucenia reklamacji.

(EN) Thank you for purchasing our product. Before starting to use it, please carefully read the following instructions. The
diagrams and illustrations included in this manual are simplified and contain only the details necessary for the correct
use of the product.

WARNING: Failure to follow the recommmendations in this manual may be grounds for rejecting a warranty claim.

(Cs) Dé&kujeme vam za zakoupeni naseho produktu. Pfed zahajenim pouZivani si prosim peclivé pfectéte nasledujici pokyny.
Schémata a obrazky uvedené v této pfirucce jsou zjednodusené a obsahuji pouze podrobnosti nezbytné pro spravné
pouzivani produktu.

UPOZORNENI: Nedodrzeni doporuéeni uvedenych v této pfiruéce mize byt divodem k zamitnuti reklamace.

(SK) Dakujeme vam za zakipenie nasho produktu. Pred za¢atim pouzivania si prosim pozorne preéitajte nasledujice pokyny.
Schémy a obrazky uvedené v tejto prirucke su zjednodusené a obsahuju iba podrobnosti nevyhnutné na spravne
pouzivanie produktu.

UPOZORNENIE: Nedodrzanie odporucani uvedenych v tejto prirucke moze byt dovodom na zamietnutie reklamacie.

(HU) Készénjik, hogy megvasarolta termékinket. Hasznalat megkezdése elétt kérjuk, figyelmesen olvassa el az alabbi
utmutatoét. Az Gtmutatéban talalhaté abrak és rajzok egyszeriisitettek, és csak a termék helyes hasznalatahoz sziikséges
részleteket tartalmazzak.

FIGYELEM: Az utmutatéban foglalt ajanldsok be nem tartasa a jotallasi igény elutasitasanak alapja lehet.

(RO) Va multumim pentru achizitionarea produsului nostru. inainte de a incepe utilizarea, va rugam sa cititi cu atentie
instructiunile de mai jos. Schemele si desenele incluse in acest manual sunt simplificate si contin doar detaliile necesare
utilizarii corecte a produsului.

ATENTIE: Nerespectarea recomandarilor din acest manual poate constitui motiv de respingere a reclamatiei.

(UK) Asikyemo Bam 3a npupa6aHHS Haworo npoaykTy. Mepepn noyaTkoM BUKOPUCTaHHS, 6yAb nacka, yBaXKHO O3HailoMTecs 3
HacTyrnHoo iHCTpyKUie. CxeMU Ta MaslloHKU, HaBeAeHi B Wil iHCTPyKLUIii, cnpoLueHi Ta MicTaTb nuwe Heo6xigHi aeTani ana
NpPaBUNbHOIrO BUKOPUCTAHHS MPOAYKTY.

YBATA: HepgoTpMaHHA peKoMeHaaLlin, 3a3Ha4YeHux y Ui iHCTpYKLIii, MoXe ByTu MiacTaBoto ANd BioxXMNeHHs peknamMauii.

(RU) Bnaropapum Bac 3a npuo6peTeHue Hawero npoaykra. Mepea HauanoM MCMONb30BaHUS, MNOXaNyMCcTa, BHUMaTEeIbHO
O3HaKOMbTECb C AaHHON MHCTPYKLUUEN. CXeMbl U PUCYHKMU, NPUBEAEHHbIE B UHCTPYKLIMM, YNPOLLEHbI U COAEPIKAT TONbKO
Heo6xoauMble AeTanu Asg NpaBUIbHOINO UCMONMb30BaHMUSA NPoAYKTa.

BHUMAHME: HecobnogeHmne pekoMeHaaLUmMm, yKasaHHbIX B AaHHOM MHCTPYKLUK, MOXKET AIBNATbCS OCHOBaHMEM OJ19 OTKa3a B
YOOB/IETBOPEHUN MPETEH3NU.

(DE) Vielen Dank fir den Kauf unseres Produkts. Bevor Sie es verwenden, lesen Sie bitte sorgfiltig die folgenden
Anweisungen. Die in dieser Anleitung enthaltenen Diagramme und Abbildungen sind vereinfacht und enthalten nur die
fur die korrekte Verwendung des Produkts erforderlichen Details.

ACHTUNG: Die Nichtbeachtung der in dieser Anleitung enthaltenen Empfehlungen kann ein Grund fur die Ablehnung einer
Reklamation sein.

(LT) Dékojame, kad jsigijote masy gaminj. Pries pradédami naudoti, atidZiai perskaitykite 3ig instrukcija. Sioje instrukcijoje
pateikti bréziniai ir schemos yra supaprastinti ir pateikia tik detales, biatinas tinkamam gaminio naudojimui.
ISPEJIMAS: Nesilaikant ios instrukcijos rekomendacijy, pretenzijos gali bati atmestos.

(PL) WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Montuj urzadzenie zgodnie z instrukcjg, uzywajac tylko czesci z zestawu.

Przed pierwszym uzyciem sprawdz, czy wszystkie Sruby i potgczenia sg dobrze dokrecone.
Ustaw urzadzenie na suchej, stabilnej i rownej powierzchni, co najmniej 1 m od Scian i innych
przedmiotow.

Sprzet przeznaczony jest wytgcznie dla oséb dorostych. Dzieci moga korzystac tylko pod
nadzorem dorostych.

Cwicz wytacznie zgodnie z przeznaczeniem urzadzenia.

Nos odpowiedniag odziez sportowsg i obuwie.

Zawsze wykonaj rozgrzewke przed treningiem.

Przerwij ¢wiczenia w razie bdlu, zawrotow gtowy, bdlu w klatce piersiowej lub innych
niepokojacych objawoéw i skonsultuj sie z lekarzem.

9. Zabezpieczaj sprzet przed dziecmi i zwierzetami.

10. Regularnie sprawdzaj stan techniczny urzadzenia (Sruby, spawy, elementy piankowe, uchwyty).
11. Wymieniaj zuzyte lub uszkodzone czesci — nie uzywaj sprzetu do czasu naprawy.

12. Czysc urzadzenie miekka, wilgotng sciereczka, unikaj agresywnych detergentdw.

wNOT A wNe

" Wskazoéwka dotyczaca usuwania odpadéw
& Nasze produkty podlegajg recyklingowi. Pod koniec okresu uzywalnosci prosze oddac
- urzadzenie do wiasciwego punktu usuwania odpadoéw (lokalny punkt zbiorczy).
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(EN) SAFETY INSTRUCTIONS

NP AWN S

9.

10.
1.
12.

Assemble the device according to the instructions, using only the parts included in the set.
Before first use, check that all screws and connections are properly tightened.

Place the device on a dry, stable, and level surface, at least 1 m away from walls and other objects.
The equipment is intended for adults only. Children may use it only under adult supervision.
Use the equipment only as intended.

Wear appropriate sports clothing and shoes.

Always warm up before training.

Stop exercising if you feel pain, dizziness, chest pain, irregular heartbeat, or other worrying
symptoms, and consult a doctor.

Keep the equipment out of reach of children and pets.

Regularly check the technical condition of the device (screws, welds, foam elements, handles).
Replace worn or damaged parts — do not use the equipment until it is repaired.

Clean the device with a soft, damp cloth; avoid aggressive detergents.

" Disposal Information

[ 4

Our products are recyclable. At the end of their service life, please take the device to an

- appropriate waste disposal facility (local collection point).

(CS) BEZPECNOSTNI POKYNY

30 oNoorwnS

1.
12.

Montujte zafizeni podle ndavodu a pouzivejte pouze soucasti ze sady.

Prfed prvnim pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a spoje spravné utazené.
Umistéte zafizeni na suchy, stabilni a rovny povrch, alespor 1 m od stén a jinych pfedméta.
Zafizeni je ur¢eno pouze pro dospélé. Déti jej mohou pouzivat jen pod dohledem dospélych.
Pouzivejte zafizeni pouze k ur¢enému ucelu.

Noste vhodné sportovni obleeni a obuv.

Pred tréninkem se vzdy zahrejte.

Pokud se objevi bolest, zavraté, bolest na hrudi nebo jiné potize, okamzité prestante cvicit a
poradte se s Iékarem.

Chrante zafizeni pred détmi a zvifaty.

. Pravidelné kontrolujte technicky stav zafizeni (Srouby, svary, pénové prvky, rukojeti).

Opotifebované nebo poskozené Casti vyménte — zafizeni nepouzivejte, dokud nebude opraveno.
Cistéte zafizeni mékkym, vlhkym hadfikem, nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky.

" Pokyny k likvidaci
& Nase vyrobky jsou recyklovatelné. Po skonceni zivotnosti prosim odevzdejte zafizeni do
e iisiuiného sbérného mista.

(SK) BEZPECNOSTNE POKYNY

o ONoUARWNS

1.

12.

Montujte zariadenie podla navodu a pouzivajte iba diely zo sady.

Pred prvym pouzitim skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a spoje dobre dotiahnuté.

Umiestnite zariadenie na suchy, stabilny a rovny povrch, aspon 1 m od stien a inych predmetov.
Zariadenie je urc¢ené len pre dospelych. Deti ho mézu pouzivat iba pod dohladom dospelych.
Pouzivajte zariadenie len na urceny ucel.

Noste vhodné Sportové oblecenie a obuv.

Pred tréningom sa vzdy rozcvicte.

Ak sa objavi bolest, zavraty, bolest na hrudi alebo iné tazkosti, okamzite prestante cvicit a poradte
sa s lekarom.

Chrante zariadenie pred detmi a zvieratami.

. Pravidelne kontrolujte technicky stav zariadenia (skrutky, zvary, penové prvky, rukovate).

Opotrebované alebo poskodené Casti vymerite — zariadenie nepouzivajte, kym nebude opravené.
Cistite zariadenie makkou, vihkou handri¢kou; vyhnite sa agresivnym cistiacim prostriedkom.

" Pokyny na likvidaciu
&

Nase vyrobky su recyklovatelné. Po skonceni zivotnosti odovzdajte zariadenie do

W isluiného zberného miesta.
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(HU) BIZTONSAGI UTASITASOK

Szerelje 0ssze a késziiléket az Utmutatd szerint, csak a készletben taldlhaté alkatrészeket haszndlva.
Elsé hasznalat el6tt ellenérizze, hogy minden csavar és kotés megfeleléen meg van-e huzva.

Helyezze a késziiléket szdraz, stabil és egyenes felliletre, legaldbb 1 m-re a falaktdl és mas targyaktol.
A berendezés kizardlag felnéttek szdmadra készliilt. Gyermekek csak felnétt felligyelete mellett
hasznalhatjak.

A késziiléket kizardlag rendeltetésszerlien hasznalja.

Viseljen megfelel6 sportoltozéket és sportcipét.

Mindig melegitsen be edzés elétt.

Ha fajdalmat, szédiilést, mellkasi fajdalmat vagy mds tiinetet érez, azonnal hagyja abba a gyakorlast és
forduljon orvoshoz.

9. Tartsa a késziiléket tdvol gyermekektdl és hazidllatoktol.

10. Rendszeresen ellendrizze a késziilék mlszaki dllapotat (csavarok, hegesztések, szivacselemek, fogantyuk).
11. Cserélje ki a kopott vagy sériilt alkatrészeket — ne hasznalja a késziiléket javitasig.

12. A késziiléket puha, nedves ruhaval tisztitsa, kerlilje az erds tisztitdszereket.

WNOG AwWNS

&' Hulladékkezelési utmutaté
& Termékeink Ujrahasznosithatéok. Hasznalati idejuk végén kérjuk, adja le a készuléket a
- megfeleld hulladékgyjté helyen (helyi gyujtéponton).

(RO) INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Montati dlSpOZItIVUl conform instructiunilor, folosind doar plesele din set.
fnainte de prima utilizare, verificati daca toate suruburile si conexiunile sunt bine stranse.
Asezati dispozitivul pe o suprafata uscata, stabild Si plana la cel putin 1 m de pereti si alte obiecte.
Echlpamentul este destinat exclusiv adultilor. Copm il pot folosi doar sub supravegherea adultilor.
Folositi echipamentul numai conform destlnatlel sale.
Purta’;l imbracaminte sport si incaltaminte adecvata.
Incalziti-va intotdeauna inainte de antrenament.
Opriti exercitiile in caz de dureri, ameteli, dureri in piept sau alte simptome si consultati un medic.
Tineti echipamentul departe de copii si animale.
. Verlflcatl regulat starea tehnica a dISpOZItIVU|UI (suruburi, suduri, elemente din spuma, méanere).
1. Inlocum piesele uzate sau deteriorate — nu utlllzatl echipamentul pana la reparare.
12. Curataju dispozitivul cu o carpa moale si umeda; ewtatl detergentii agresivi.

3@@N@@waﬁ

" Instructiuni de eliminare
& Produsele noastre sunt reciclabile. La sfarsitul duratei de viata, va rugam sa predati
- dispozitivul la un punct de colectare adecvat (punct local de colectare).

(VUA) IHCTPYKLII 3 BE3MEKMU

36upaiiTe NpUCTpIn BiANOBIAHO A0 iIHCTPYKLIT, BAKOPUCTOBYOUM NLLE OeTasli 3 KOMIM/IEKTY.

MNepen nepwmnm BUKOPUCTAHHAM NepPEBIpTe, UM BCi FBUHTU Ta 3’€QHAHHA JO6pe 3aKpy4yeHi.

BcTaHOBITb NPUCTPIN Ha CyXy, CTiNKY Ta piBHY NOBEPXHIO, LWOHanMeHLWwe 1 M Bif CTiH Ta iHWKWX NpeaMeTiB.
O6nagHaHHSA npusHadeHe nuwe ana gopocaunx. it MOXyTb KOPUCTYBATUCSH TiIbKKU Nig HAarnag0om
OOPOC/INX.

BukopuctoByiTe NPUCTPiN N1LLE 3a NOro NPSMUM MPU3HAYEHHAM.

Hocitb BignoBigHM CNOPTUBHUI OAAr Ta B3YTTS.

3aBxan pobiTb PO3MUHKY Nepen TPEHYBaHHSAM.

MNpwn nosaei 6010, 3aNaMoOpPOYEHHS, 607110 Y FPYAAX YW iIHLWMX CUMNTOMIB HEFANHO NPUNUHITL TPEHYBAHHA Ta
3BEPHITLCS O Nikaps.

9. TpumawnTe NpuUCTpi Nnogani Big Aiten i TBapyUH.

10. PerynsipHo nepeBipsiiTe TEXHIYHMIA CTaH 06N1agHaHHS (TBUHTW, 3BapHI LUBK, MiHHI €/IEMEHTU, PYYKN).

11. 3amiHionTe 3HOWEHI abo NOLKOOKEHI AeTasli — He BUKOPUCTOBYNTE MPUCTPIN 40 PEMOHTY.

12. OunwynTe NPUCTPIN M’AKOKO BO/IOIOI0 FAHYiPKOIO; YHUKANTE arpeCUBHNX MUIOYMX 3aCOobiB.

WNOG AwWNS

" Instructiuni de eliminare
Produsele noastre sunt reciclabile. La sfarsitul duratei de viata, va rugam sa predati
- dispozitivul la un punct de colectare adecvat (punct local de colectare).
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(RU) UHCTPYKLU UM NO BE3ONMACHOCTU

CobupaiTe yCTPOICTBO B COOTBETCTBMMU C MHCTPYKLIMEN, NCMONb3YHA TO/IbKO AeTasiv U3 KOMIJ/IeKTa.
MNepen nepBbIM MCNONb30BaHMEM YOeanTeCh, YTO BCE BUHTbI U COEAMHEHMNS XOPOLLO 3aTAHYThI.
YcTaHOBUTE YCTPOMUCTBO Ha CyXYiO, YCTONUYMBYIO N POBHYIO MOBEPXHOCTb, HE MeHee YeM B 1 M OT CTEH U gpyrux
npegMeToB.
O6opynoBaHue npegHasHa4YeHo TO/IbKO A4NKA B3POC/bIX. [leTn MOryT ncnosb3oBaTb €ro To/1bKO Nog NpUcMoTpoMm
B3POC/IbIX.
Mcnonb3yinte yCTPONCTBO TO/IbKO MO Ha3HAYEHMIO.
Hocute cooTBeTCTBYIOLLYIO CMOPTMBHYIO 0gexXay n obyBb.
Bcerga BbinonHanTe pasMnHKY nepea TPEHNPOBKOW.
MpekpaTtuTte ynpaxHeHns npu 6051, roIOBOKPY>XEHUU, 608X B rpyan U Apyrux CUMAToOMax 1 obpatuTech K Bpayy.
Oepxunte o6opynoBaHue Baanm o1 4ETEN N XXUBOTHbIX.

. PerynapHo npoBepsiiTe TEXHUYECKOE COCTOSTHNE YCTPOMCTBA (BUHTbI, CBapHbI€ LUBbI, MOPOSIOHOBbLIE 3/IEMEHTHI,
py4KmM).

11. 3amMeHsanTe U3HOLLEHHbIE UK MOBPEXAEHHbIE AeTanu — HE NCNO/b3ynTe 060pyaOBaHME OO PEMOHTA.

12. Ouuwaiite yCTPOMNCTBO MAFKOM BNAXXHOM TKaHbtO, n36erante arpecCcuMBHbIX MOKOLLMUX CPEACTB.

30PNOG A wNS

’ MHCTPYKUMS MO yTUNnU3aumm
& Hawu npoayKTbl noanexat nepepaboTke. Mo OKOHYaHMKM CPOKa Cry»Xbbl caanTe
- YCTPOMCTBO B COOTBETCTBYIOLLMN MYHKT YTUNM3ALUU OTXOA0B (MECTHbIM NMYyHKT c6opa).

(DE) SICHERHEITSHINWEISE

Montieren Sie das Gerat gemafB der Anleitung und verwenden Sie nur die im Set enthaltenen Teile.

Uberpriifen Sie vor der ersten Verwendung, ob alle Schrauben und Verbindungen fest angezogen sind.

Stellen Sie das Geréat auf eine trockene, stabile und ebene Flache, mindestens 1 m von Wanden und anderen
Gegenstanden entfernt.

Das Gerat ist nur flir Erwachsene bestimmt. Kinder diirfen es nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen.
Verwenden Sie das Gerat nur bestimmungsgemag.

Tragen Sie geeignete Sportkleidung und Sportschuhe.

Flihren Sie vor jedem Training stets Aufwarmibungen durch.

Beenden Sie das Training bei Schmerzen, Schwindel, Brustschmerzen oder anderen Symptomen und konsultieren Sie
einen Arzt.

9. Halten Sie das Gerét von Kindern und Haustieren fern.

10. Uberpriifen Sie regelmaBig den technischen Zustand des Geréts (Schrauben, SchweiBnahte,Schaumstoffteile, Griffe).
11. Ersetzen Sie abgenutzte oder beschadigte Teile — benutzen Sie das Gerét nicht, bis es repariert ist.

12. Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, feuchten Tuch; vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel.

RENES

®No oA

Unsere Produkte sind recycelbar. Am Ende der Lebensdauer geben Sie das Gerat bitte

" Hinweis zur Entsorgung
". an einer geeigneten Entsorgungsstelle (6rtliche Sammelstelle) ab.

(LT) SAUGOS NURODYMAI

Surinkite jrenginj pagal instrukcijg, naudodami tik rinkinyje esancias dalis.
Prie$ pirma naudojima patikrinkite, ar visi varztai ir jungtys gerai priverzti.
Pastatykite jrenginj ant sausos, stabilios ir lygios dangos, ne arciau kaip 1 m nuo sieny ir kity daikty.

Naudokite jrenginj tik pagal paskirtj.

Muvékite tinkama sportine apranga ir avalyne.

Visada atlikite apSilima pries treniruote.

Jei pajusite skausma, galvos svaigima, kratinés skausma ar kitus simptomus, nedelsdami nutraukite
treniruote ir kreipkités j gydytoja.

9. Laikykite jrenginj atokiau nuo vaiky ir gyviny.

10. Reguliariai tikrinkite jrenginio technine bikle (varztus, suvirinimo sitles, porolono elementus, rankenas).
11. Pakeiskite susidévéjusias ar pazeistas dalis — nenaudokite jrenginio, kol jis nesutaisytas.

12. Valykite jrenginj minkSta drégna Sluoste; venkite agresyviy valikliy.

WNOOAWN S

" Atlieky salinimo instrukcija
' Misy gaminiai yra perdirbami. Pasibaigus naudojimo laikui, prietaisa praSsome pristatyti |
-’ tinkama atlieky salinimo punkta (vietinj surinkimo punkta).
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(PL)
(EN)
(Cs)
(SK)
(HU)
(RO)
(UA)

(RU)

(DE)

(LT)

Przedstawione elementy oraz schematy montazu maja charakter pogladowy. Rzeczywisty produkt moze nieznacznie
réznic sie od ilustracji, a zawartos¢ opakowania moze odbiegac od przedstawionych rysunkdéw.

The components and assembly diagrams shown are for illustrative purposes only. The actual product may differ
slightly from the illustrations, and the contents of the package may vary from the drawings shown.

Uvedené prvky a montdzni schémata maji pouze ilustra¢ni charakter. Skute¢ny vyrobek se mize mirné lisit od
ilustraci a obsah baleni se mize od uvedenych obrazk( odliSovat.

Uvedené prvky a montdzne schémy maiju iba ilustraény charakter. Skutoény vyrobok sa méze mierne lisit od
ilustracii a obsah balenia sa méze od uvedenych obrazkov odliSovat.

A bemutatott elemek és szerelési dbrdk csak tdjékoztatd jellegliek. A tényleges termék kis mértékben eltérhet az
illusztracioktdl, és a csomag tartalma eltérhet a bemutatott rajzoktél.

Elementele si schemele de asamblare prezentate au doar caracter ilustrativ. Produsul real poate diferi usor de
ilustratii, iar continutul pachetului poate varia fata de desenele prezentate.

HaBepgeHi enemMeHTV Ta cxeMu cKlafaHHs MaloTb O3HalioMuunii xapakTtep. PeanbHuii NpoaykT MoXe AeLlo
BiQpPI3HATMCSA Bif iNtOCTpaLini, a BMICT YNaKOBKM MOXeE BigPI3HATMCS Big NOAaHNX 306paXkeHb.

[NpeacTaBneHHble 31eMEHTbI N CXxeMbl COOPKN HOCAT O3HAKOMUTE/bHbIN XapakTep. PeanbHbl MpoayKT MOXeT
He3HauUTEeNIbHO OT/IMYATBLCH OT U306PAXKEHUN, &8 KOMMMEKT NOCTaBKM MOXET OT/INYaTbCS OT NpeacTaBNeHHbIX
PUCYHKOB.

Die dargestellten Teile und Montageschemata dienen nur zur Veranschaulichung. Das tatsachliche Produkt kann
geringfligig von den Abbildungen abweichen, und der Packungsinhalt kann von den dargestellten Zeichnungen
unterschiedlich sein.

Pateikti elementai ir surinkimo schemos yra tik iliustracinio pobudzio. Tikrasis gaminys gali Siek tiek skirtis nuo
iliustracijy, o pakuotés turinys gali neatitikti pateikty bréziniy.

ELEMENTY URZADZENIA / DEVICE COMPONENTS / SOUCASTI ZARIZENI / SUCIASTKY ZA-

RIADENIA / A KESZULEK RESZEI / COMPONENTELE DISPOZITIVULUI / KOMIMOHEHTU

NPUCTPOIO / KOMNOHEHTbI YCTPOUCTBA / GERATEKOMPONENTEN / JRENGINIO DALYS

A B ¢ / D E
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(PL) KROKI MONTAZU

KROK 1. Montaz siedziska

«  Umiesc siedzisko (A) w pozycji poziomej.

«  Przymocuj oparcie pionowe (B) do ramy za pomoca
elementéw mocujacych (K, I).

. Zamocuj ramie wyciggu na nogi (K) w przedniej czesci
tawki.

KROK 2. Montaz wspornika

. Zamontuj poprzeczke (C) w centralnej czesci ramy
tawki.

- Upewnij sig, ze otwory sg wyréwnane i zabezpiecz
potaczenie Srubag (L).

KROK 3. Montaz stojakéw

«  Zamontuj pionowe stojaki (D i E) na przednich
podstawach.

«  Przymocuj do nich ramiona (F).

«  Wzmocnij konstrukcje wspornikami bocznymi (M).

. Zwrdc uwage na kierunek montazu (zgodnie z
rysunkiem).

KROK 4. Potaczenie tawki ze stojakami

+  Potacz rame tawki z pionowymi stojakami (D i E).

«  Wsuwaj elementy powoli, az konstrukcja bedzie
ustawiona réwno.

KROK 5. Mocowanie sruby poprzecznej

«  Wyréwnaj otwory w ramie tawki i stojakach.

«  WI6z Sruby (H) i nakretki, a nastepnie dokred.

«  Wsun pret stabilizujacy (G) w odpowiednie miejsce.

«  Wskazdwka: przed catkowitym dokreceniem srub
podnies lekko poprzeczke, aby konstrukcja byta
stabilniejsza.

KROK 6. Ztozenie tawki

. Sprawdz stabilnos¢ wszystkich elementow.

«  Obroc siedzisko zgodnie z kierunkiem pokazanym na
rysunku, aby uzyskac wtasciwa pozycje.

« Na koniec zamocuj drazek zabezpieczajacy (J) w tylnej
czesci ramy.

(EN) ASSEMBLY STEPS

STEP 1. Seat assembly

« Place the seat (A) horizontally.

« Attach the vertical support (B) to the frame using the
fasteners (K, I).

«  Mount the leg developer arm (K) at the front of the
bench.

STEP 2. Installing the cross support

« Install the crossbar (C) in the central part of the bench
frame.

«  Make sure the holes are aligned and secure the
connection with screw (L).

STEP 3. Upright assembly

«  Mount the uprights (D and E) on the front bases.

«  Attach the arms (F).

« Reinforce the structure with side supports (M).

- Pay attention to the assembly direction (see diagram).

s

(CS) KROKY MONTAZE

KROK 1. Montdz sedadla

. Umistéte sedadlo (A) vodorovné.

- Prfipevnéte svislou oporu (B) k rdmu pomoci
upevnovacich prvkd (K, I).

- Namontujte rameno na nohy (K) do pfedni ¢asti lavice.

KROK 2. Montaz pricky

«  Namontujte pfi¢nou ty¢ (C) do stfedni ¢asti rdmu lavice.

. Ujistéte se, zZe otvory jsou vyrovndny, a zajistéte
spojeni Sroubem (L).

KROK 3. Montaz stojant

- Namontujte svislé stojany (D a E) na predni zakladny.
- Pfipevnéte ramena (F).

«  Zpevnéte konstrukci bo¢nimi podpérami (M).

- Dbejte na spravny smér montdze (viz obrazek).

s

(SK) KROKY MONTAZE

STEP 4. Connecting the bench with uprights
«  Connect the bench frame with the uprights (D and E).
«  Slide the elements slowly until the structure is aligned.

STEP 5. Securing with bolts

- Align the holes in the bench frame and uprights.

« Insert bolts (H) and nuts, then tighten.

« Insert the stabilizing rod (G) into place.

« Tip: Before fully tightening the bolts, slightly lift the
crossbar to ensure stability.

STEP 6. Folding the bench

« Check the stability of all parts.

+ Rotate the seat in the direction shown in the diagram
to reach the proper position.

- Finally, mount the safety bar (J) at the rear of the frame.

KROK 4. Spojeni lavice se stojany

«  Spojte ram lavice se svislymi stojany (D a E).

«  Pomalu zasouvejte dily, dokud neni konstrukce
vyrovnana.

KROK 5. Zajisténi Srouby

Vyrovnejte otvory v rdmu lavice a stojanech.

Vlozte Srouby (H) a matice, poté utdhnéte.

Vsunite stabilizacni ty¢ (G) na misto.

Tip: Pfed Uplnym utazenim $roub( mirné nadzvednéte
pficku pro lepsi stabilitu.

KROK 6. Slozeni lavice

. Zkontrolujte stabilitu vSech dilG.

«  Otocte sedadlo ve sméru uvedeném na obrazku.

«  Nakonec namontujte bezpecnostni ty¢ (J) v zadni ¢asti
rdmu.

KROK 1. Montdaz sedadla

«  Umiestnite sedadlo (A) vodorovne.

- Pripojte zvislu oporu (B) k rdmu pomocou
upevnovacich prvkov (K, I).

«  Namontujte rameno na nohy (K) do prednej Casti lavice.

KROK 2. Montaz priecky

«  Namontujte priec¢nu ty¢ (C) do strednej ¢asti ramu
lavice.

. Uistite sa, ze otvory su vyrovnané, a zaistite spojenie
skrutkou (L).



KROK 3. Montaz stojanov

- Namontujte zvislé stojany (D a E) na predné zékladne.
«  Pripojte ramena (F).

«  Zosilnite konstrukciu bo¢nymi podperami (M).

- Dbajte na spravny smer montdze (pozri obrazok).

KROK 4. Spojenie lavice so stojanmi

«  Spojte rdm lavice so zvislymi stojanmi (D a E).

. Pomaly zasuvajte diely, kym nie je konstrukcia
vyrovnana.

KROK 5. Zaistenie skrutkami

« Vyrovnajte otvory v rdme lavice a stojanoch.

«  Vlozte skrutky (H) a matice, potom dotiahnite.

«  Zasunte stabiliza¢nu ty¢ (G) na miesto.

« Tip: Pred Uplnym dotiahnutim skrutiek mierne
nadvihnite priec¢ku pre lepsiu stabilitu.

KROK 6. Zlozenie lavice

«  Skontrolujte stabilitu vSetkych dielov.

«  Otocte sedadlo podla smeru uvedeného na obrdzku.

«  Nakoniec namontujte bezpecnostnu ty¢ (J) v zadnej
casti ramu.

(HU) Szerelési lépések

1. LEPES. Az iilés dsszeszerelése

- Helyezze az lilést (A) vizszintes helyzetbe.

- Rogzitse a fliggbleges tamaszt (B) a kerethez a
rogzitéelemekkel (K, I).

. Szerelje fel a l1abtarto kart (K) a pad elsé részére.

2. LEPES. A keresztmerevité felszerelése

. Szerelje be a keresztmerevitét (C) a pad keretének
kozépsé részébe.

. Gydzd6djon meg rdla, hogy a furatok illeszkednek, és
régzitse az L csavarral.

3. LEPES. Az allvanyok 6sszeszerelése

. Szerelje fel a fliggdleges allvanyokat (D és E) az ellilsé
alapokra.

- Erésitse hozzdjuk a karokat (F).

« Rogzitse a szerkezetet oldalsé merevitékkel (M).

- Figyeljen a helyes szerelési irdnyra (Iasd az abrat).

4. LEPES. A pad 6sszekapcsoldsa az dllvanyokka
Kapcsolja 0ssze a pad keretét a fliggbleges
allvanyokkal (D és E).

Lassan csusztassa 6ssze az elemeket, amig a szerkezet
ki nem egyenesedik.

5. LEPES. Csavarokkal valé rogzités

. lgazitsa a furatokat a pad keretén és az dllvanyokon.

« Helyezze be a csavarokat (H) és az anyakat, majd
huzza meg.

« Helyezze be a stabilizalé rudat (G) a helyére.

«  Tipp: A csavarok teljes meghuzdsa elé6tt kissé emelje
meg a keresztlécet a jobb stabilitds érdekében.

6. LEPES. A pad 6sszecsukdsa

« Ellenérizze az 6sszes alkatrész stabilitdsat.

- Forgassa el az lilést az dbran lathaté irdnyba.

«  Végiil szerelje fel a biztonsagi rudat (J) a keret hatsé
részére.

(RO) Pasii de asamblare

PASUL 1. Montarea sezutului

«  Asezati sezutul (A) in pozitie orizontala.

+ Atasati suportul vertical (B) la cadru folosind
elementele de fixare (K, I).

«  Montati bratul pentru picioare (K) in partea din fata a
bancii.

PASUL 2. Montarea barei transversale

+  Montati bara transversala (C) in partea centrala a
cadrului bancii.

+ Asigurati-va ca orificiile sunt aliniate si fixati cu surubul

(L).

PASUL 3. Montarea stalpilor

Montati stalpii verticali (D si E) pe bazele frontale.
Atasati bratele (F).

Consolidati structura cu suporturile laterale (M).
Respectati directia de montare conform schemei.

PASUL 4. Conectarea bancii cu stalpii
»  Conectati cadrul bancii cu stalpii verticali (D si E).
+  Glisati piesele incet pana cand structura este aliniata.

PASUL 5. Fixarea cu suruburi

Aliniati orificiile din cadrul bancii cu cele din stalpi.
Introduceti suruburile (H) si piulitele, apoi strangeti.
Introduceti bara de stabilizare (G) la locul ei.
Sugestie: Inainte de a strange complet suruburile,
ridicati usor bara transversala pentru o stabilitate mai
buna.

PASUL 6. Pliarea bancii

«  Verificati stabilitatea tuturor elementelor.

+  Rotiti sezutul conform directiei indicate in diagrama.

«  Montati bara de siguranta (J) in partea din spate a
cadrului.

(UA) Kpoku cKlapaHHSA

KPOK 1. MoHTa) cugiHHS

« BcraHoBiTb cMaiHHA (A) rOpM30OHTaNbHO.

- [pukpinitb BepTukanbHy onopy (B) go pamu 3a
ponomoroto kpinneHb (K, ).

«  3akpinitb Baxinb gn4a Hir (K) y nepegHin yacTuHi naBku.

KPOK 2. MoHTa) nonepeynHu

«  BcraHoBiTb nonepeumnHy (C) y ueHTpasbHili YacTuHiI
pamMu naBKw.

- [lNepekoHanTecs, WO OTBOPU CyMiLLEHI, i 3aKpiniTb
rBuHTOM (L).

KPOK 3. MoHTax cTilok

- BcraHoBiTb BepTukKanbHi cTiiku (D i E) Ha nepegHi
OCHOBM.

«  Tpukpinite Baxeni (F).

«  3MIiUHITb KOHCTPYKUito 60koBUMKU onopamu (M).

«  3BepHiTb yBary Ha HanpsIMOK MOHTaXy (OUB. CXeMmy).

KPOK 4. 3’egHaHHA NnaBKu 3i cTinkamu

- 3’egHanTe pamMy naBkKM 3 BepTuUKanbHUMM cTiikamu (D i E).

« [oBinbHO 3’€egHyNTE €NEeMEeHTU, [OKU KOHCTPYKLUIA He
BUPIBHAETLCS.

KPOK 5. ®ikcauis reuHTamMmm

«  CyMicTiTb OTBOPM B paMi /laBKM Ta CTilKax.

«  BcraBte rBuHTM (H) i rankun, noTiMm 3aTarHiTb.

«  BcraHoBiTb cTabinisytounn ctpmxeHnb (G).

« [lopapa: nepea NOBHWUM 3aTSAryBaHHAM FBUHTIB TPOXM
nigHIMiTb NonepeyrHy ona KpaLol cTabiibHOCTi.

KPOK 6. CknapaHHA NaBKu
MepeBipTe cTabinbHICTb YCiX YacTuH.

« [loBepHiTb CUAIHHA Y HANPSAMKY, 3a3Ha4Y€HOMY Ha
CcXeMi.

+  BcraHoBiTb 3axucHMM cTpuKeHb (J) y 3agHin YacTuHI
pamu.



(RU) LLlarn c6opku

LLUAT 1. MoHTaX cupgeHbs

YctaHoBUTE cuaeHbe (A) B ropusoHTasibHoe
NOMOXeHHe.

3akpenute BepTuKasnbHyto onopy (B) Ha pame ¢
nomMoLbto KpenexHbix anemeHToB (K, ).
Mpukpenute ynop ana Hor (K) K nepegHen 4Yactm
CKaMbM.

LUATI 2. YctaHOBKa nonepe4vunHbl

YctaHoBuTe nonepeunHy (C) B LLeHTpanbHOM YacTu
paMbl CKaMbM.

Y6eantecb, YTO OTBEPCTUS COBMaAatoT, U 3aKpenuTe
BUHTOM (L).

LLUATI 3. MoHTax cToek

YctaHoBUTe BepTMKasibHble cToiiku (D n E) Ha
nepegHne OCHOBaHMUS.

Mpukpenute pbivaru (F).

Ycunbre KOHCTPpYyKUmio 6okoBbiMU yriopamu (M).
O6paTtnuTe BHMMaHME Ha HanpaB/rieHne c6opku (CM.
cxemy).

LLUAT 4. CoeguHeHMe ckaMbMW CO CTOMKaMM

CoeanHuTe paMy CKaMbU C BEPTUKA/IbHBIMWU CTOKaMM
(D un E).

MepnneHHo caBuraiTe s/ieMeHTbl, MOKa KOHCTPYKLMS
He CTaHeT POBHOM.

LLUAT 5. ®dukcauua 6ontamm

CoBMecTuTE OTBEPCTUSA B PaMe U CTOMKaX.
BcraBbTe 60nThI (H) 1 rankn, 3atem 3aTaHuTe.
YcTaHoBUTE CTAaOMIN3NPYIOLWMIA CTEPXKEHDb (G).
CoBeT: nepen OKOHYaTe/IbHOW 3aTsHXKKOW 60NTOB
cnerka npunogHNUMNUTE NonepeynHy oasa nyywen
YCTONYNBOCTMW.

LUAI 6. CknagHaa pyHKLUUA CKaMbU

MNpoBepbTE YCTONYMBOCTb BCEX 3/IEMEHTOB.
MNoBepHUTE cnaeHbe B HanpaBleHNN, yKa3saHHOM Ha
cxeme.

YctaHoBuTe dukcupyrowmn ctepxeHs (J) B 3agHen
YacTu pambl.

(DE) Montageschritte

SCHRITT 1. Montage des Sitzes

Stellen Sie den Sitz (A) waagerecht auf.

Befestigen Sie die vertikale Stutze (B) am Rahmen mit
den Befestigungselementen (K, I).

Montieren Sie den Beinhebel (K) an der Vorderseite der
Bank.

SCHRITT 2. Montage der Querstange

Montieren Sie die Querstange (C) in der Mitte des
Bankrahmens.

Stellen Sie sicher, dass die Locher ausgerichtet sind,
und sichern Sie die Verbindung mit Schraube (L).

SCHRITT 3. Montage der Stander

Montieren Sie die vertikalen Stander (D und E) auf den
vorderen Basen.

Befestigen Sie die Arme (F).

Verstarken Sie die Konstruktion mit seitlichen Stiitzen
(M).

Achten Sie auf die Montagerichtung (siehe Abbildung).

(LT) Surinkimo zingsniai

SCHRITT 4. Verbindung der Bank mit den Standern
Verbinden Sie den Bankrahmen mit den vertikalen
Standern (D und E).

Schieben Sie die Teile langsam zusammen, bis die
Konstruktion gerade ist.

SCHRITT 5. Befestigung mit Schrauben

Richten Sie die Locher im Bankrahmen und den
Standern aus.

Setzen Sie die Schrauben (H) und Muttern ein und
ziehen Sie diese fest.

Setzen Sie die Stabilisierungstange (G) ein.

Tipp: Heben Sie die Querstange leicht an, bevor Sie
die Schrauben vollstandig festziehen, um die Stabilitat
zu verbessern.

SCHRITT 6. Zusammenklappen der Bank
Uberpriifen Sie die Stabilitat aller Teile.
Drehen Sie den Sitz in die auf der Abbildung
angegebene Richtung.

Montieren Sie die Sicherheitsstange (J) an der
Riickseite des Rahmens.

1 ZINGSNIS. Sédynés montavimas

Padékite sédyne (A) horizontaliai.

Prijunkite vertikalig atrama (B) prie rémo naudodami
tvirtinimo elementus (K, ).

Prijunkite kojy svirtj (K) prie priekinés suolelio dalies.

2 ZINGSNIS. Skersinio montavimas
Sumontuokite skersinj (C) centrinéje rémo dalyje.
Jsitikinkite, kad angos sutampa, ir pritvirtinkite varztu

(L).

3 ZINGSNIS. Atramy montavimas

Sumontuokite vertikalias atramas (D ir E) ant priekiniy
pagrindy.

Prijunkite rankenas (F).

Sustiprinkite konstrukcijg Soniniais laikikliais (M).
Atkreipkite démesj j montavimo kryptj (zr. schema).
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4 ZINGSNIS. Suolelio prijungimas prie atramy

Sujunkite suolelio réma su vertikaliomis atramomis (D
ir E).

Létai stumkite dalis, kol konstrukcija bus iSlyginta.

5 ZINGSNIS. Tvirtinimas varztais

Sulygiuokite angas réme ir atramose.

Jdékite varztus (H) ir verzles, tada priverzkite.

Jstatykite stabilizavimo strypa (G).

Patarimas: prie$ galutinai priverzdami varztus, Siek tiek
pakelkite skersinj, kad konstrukcija bty stabilesné.

6 ZINGSNIS. Suolelio sulankstymas

Patikrinkite visy daliy stabiluma.

Pasukite sédyne rodyklés kryptimi, kaip parodyta
schemoje.

Galiausiai sumontuokite saugos strypa (J) rémo gale.



(RU) LLlarn c6opku

LLUAT 1. MoHTaX cuaeHbs

« YcTaHoBUTe cuaeHbe (A) B ropusoHTasibHOEe
NonoXeHwne.

« 3akpenute BepTuKanbHylo onopy (B) Ha pame ¢
rnomMoLbto KpenexHbix anemeHToB (K, ).

« TMpukpenute ynop ansa Hor (K) kK nepegHen Yactm
CKaMbM.

LUAT 2. YcTtaHOBKa nonepe4mnHbl

«  YcraHoBuTte nonepeunHy (C) B LeHTpasibHOM YacTu
paMbl CKaMbW.

« Yb6eputecb, 4TO OTBEPCTMSA COBMNAZAIOT, U 3aKpenuTe
BUHTOM (L).

LUAT 3. MoHTaXx cToek

«  YcraHoBuTe BepTMKanibHble cTorikuy (D n E) Ha
nepegHne oCHOBaHMUS.

« [pukpenute pbiyaru (F).

«  YcunbTe KOHCTPYKUMio 60KoBbIMKU yniopamu (M).

« O6paTute BHUMaHWe Ha HanpaBneHne c60pKu (CMm.
cxemy).

LLUAT 4. CoeguHeHMe ckaMbW CO CTOMKaMM

« CoepguHuUTe pamy CKaMbM C BEPTUKANIbHbIMU CTOMKaMMU
(D un E).

MepnneHHo caBuraite sfieMeHTbl, MOKa KOHCTPYKLMS
He CTaHeT POBHOMN.

LUAI 5. ®dukcauua 6ontamm

CoBMecCTUTE OTBEPCTUSA B paMe U CTOMKaX.
BcraBbTe 60nThI (H) 1 rankn, 3atem 3aTaHuTe.
YcTaHoBUTE CcTabUnNusnpytowmm ctepxetb (G).
CoBerT: nepeq OKOHYaTeNbHOW 3aTsXXKOW 60/1TOB
cnerka npunogHUMnTE NonepeynHy s nyywen
YCTOMYNBOCTM.

LUAI 6. CknagHaAa GpyHKLUA CKaMbu

MpoBepbTe yCTOMYMBOCTb BCEX 3/IEMEHTOB.
MoBepHUTE cuaeHbe B HanpaB/eHUK, yKka3aHHOM Ha
cxeme.

YctaHoBUTe dUKCUpyoWmn ctepxeHb (J) B 3agHen
YacTun pambl.

(DE) Montageschritte

SCHRITT 1. Montage des Sitzes

«  Stellen Sie den Sitz (A) waagerecht auf.

« Befestigen Sie die vertikale Stutze (B) am Rahmen mit
den Befestigungselementen (K, I).

« Montieren Sie den Beinhebel (K) an der Vorderseite der
Bank.

SCHRITT 2. Montage der Querstange

« Montieren Sie die Querstange (C) in der Mitte des
Bankrahmens.

« Stellen Sie sicher, dass die Locher ausgerichtet sind,
und sichern Sie die Verbindung mit Schraube (L).

SCHRITT 3. Montage der Stander

«  Montieren Sie die vertikalen Stander (D und E) auf den
vorderen Basen.

- Befestigen Sie die Arme (F).

«  Verstarken Sie die Konstruktion mit seitlichen Stiitzen
(M).

- Achten Sie auf die Montagerichtung (siehe Abbildung).

(LT) Surinkimo zingsniai

SCHRITT 4. Verbindung der Bank mit den Standern
Verbinden Sie den Bankrahmen mit den vertikalen
Standern (D und E).

Schieben Sie die Teile langsam zusammen, bis die
Konstruktion gerade ist.

SCHRITT 5. Befestigung mit Schrauben

Richten Sie die Locher im Bankrahmen und den
Standern aus.

Setzen Sie die Schrauben (H) und Muttern ein und
ziehen Sie diese fest.

Setzen Sie die Stabilisierungstange (G) ein.

Tipp: Heben Sie die Querstange leicht an, bevor Sie
die Schrauben vollstandig festziehen, um die Stabilitat
zu verbessern.

SCHRITT 6. Zusammenklappen der Bank
Uberprifen Sie die Stabilitat aller Teile.
Drehen Sie den Sitz in die auf der Abbildung
angegebene Richtung.

Montieren Sie die Sicherheitsstange (J) an der
Riickseite des Rahmens.

.

1 ZINGSNIS. Sédynés montavimas

. Padékite sédyne (A) horizontaliai.

«  Prijunkite vertikalig atrama (B) prie rémo naudodami
tvirtinimo elementus (K, ).

«  Prijunkite kojy svirtj (K) prie priekinés suolelio dalies.

2 ZINGSNIS. Skersinio montavimas
«  Sumontuokite skersinj (C) centrinéje rémo dalyje.
. Jsitikinkite, kad angos sutampa, ir pritvirtinkite varztu

(L).

3 ZINGSNIS. Atramy montavimas

- Sumontuokite vertikalias atramas (D ir E) ant priekiniy
pagrindy.

«  Prijunkite rankenas (F).

«  Sustiprinkite konstrukcijg Soniniais laikikliais (M).

. Atkreipkite démesj j montavimo kryptj (zr. schema).

1"

4 ZINGSNIS. Suolelio prijungimas prie atramy

Sujunkite suolelio réma su vertikaliomis atramomis (D
ir E).

- Létai stumkite dalis, kol konstrukcija bus iSlyginta.

5 ZINGSNIS. Tvirtinimas varztais

Sulygiuokite angas réme ir atramose.

Jdékite varztus (H) ir verzZles, tada priverzkite.

Jstatykite stabilizavimo strypa (G).

Patarimas: prie$ galutinai priverzdami varztus, Siek tiek
pakelkite skersinj, kad konstrukcija bty stabilesne.

6 ZINGSNIS. Suolelio sulankstymas

Patikrinkite visy daliy stabiluma.

Pasukite sédyne rodyklés kryptimi, kaip parodyta
schemoje.

Galiausiai sumontuokite saugos strypa (J) rémo gale.
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