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(PL) Dziekujemy Panstwu za zakup naszego produktu. Przed rozpoczeciem uzytkowania, prosimy o uwazne zapoznanie sig z
ponizszg instrukcjg. Zamieszczone w instrukcji schematy i rysunki sg uproszczone i zawieraja jedynie szczegoty niezbedne do
prawidlowego uzytkowania produktu.

UWAGA: Niestosowanie sie do zalecen zamieszczonych w niniejszej instrukcji moze by¢ podstawa do odrzucenia reklamacji.

(EN) Thank you for purchasing our product. Before starting to use it, please carefully read the following instructions. The diagrams
and illustrations included in this manual are simplified and contain only the details necessary for the correct use of the
product.

WARNING: Failure to follow the recommendations in this manual may be grounds for rejecting a warranty claim.

(CS) Dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu. Pfed zahdjenim pouzivani si prosim peclivé pre¢téte nasledujici pokyny.
Schémata a obrazky uvedené v této prirucce jsou zjednodusené a obsahuji pouze podrobnosti nezbytné pro spravné
pouzivani produktu.

UPOZORNENI: Nedodrzeni doporuceni uvedenych v této pfiru¢ce miize byt diivodem k zamitnuti reklamace.

(SK) Dakujeme vam za zaktipenie nasho produktu. Pred zacatim pouzivania si prosim pozorne preéitajte nasledujtice pokyny.
Schémy a obrazky uvedené v tejto prirucke su zjednodusené a obsahuju iba podrobnosti nevyhnutné na spravne pouzivanie
produktu.

UPOZORNENIE: Nedodrzanie odporiéani uvedenych v tejto priru¢ke méze byt dévodom na zamietnutie reklamécie.

(HU) Ko6szonjiik, hogy megvasarolta termékiinket. Haszndlat megkezdése elétt kérjlik, figyelmesen olvassa el az alabbi utmutatoét.
Az utmutatéban taldlhato abrak és rajzok egyszerlsitettek, és csak a termék helyes haszndlatahoz sziikséges részleteket
tartalmazzak.

FIGYELEM: Az utmutatéban foglalt ajanldsok be nem tartdsa a jotalldsi igény elutasitdsanak alapja lehet.

(RO) Va multumim pentru achizitionarea produsului nostru. inainte de a incepe utilizarea, va rugam sa cititi cu atentie instructiunile
de mai jos. Schemele si desenele incluse in acest manual sunt simplificate si contin doar detaliile necesare utilizarii corecte a
produsului.

ATENTIE: Nerespectarea recomandarilor din acest manual poate constitui motiv de respingere a reclamatiei.

(UA) Osikyemo Bam 3a npuaGaHHsa Haworo npoaykry. Mepen noyaTtkoMm BUKOPUCTaHHS, 6yAb Nnacka, yBa)KHO O3HaoMTecs 3
HaCTYMNHOIO iHCTPYKLUi€lo. CxeMu Ta MasllOHKU, HaBeAeHi B Uil iIHCTPYKLUil, cnpoLueHi Ta MicTaTb iMwe Heo6XigHi aeTani ansa
NpaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHSA NMPOAYKTY.

YBAIA: HegoTpuMaHHA pekoMeHaaLin, 3a3HaqyeHnx y Lin iHCTPyKLUIiT, MOXe ByTK NiacTaBoto 4NN BiAXWIEHHS peknamallil.

(RU) Bnaropgapum Bac 3a npuo6peTteHue Hawero npoaykra. lNepen HayanioM UCNoO/Ib30BaHUSA, NOXanyhcTa, BHUMATENbHO
03HaKOMbTECb C AaHHOW MHCTPYKLMERn. CXxeMbl U PUCYHKU, NPUBEAEHHbIE B MHCTPYKLMK, YNPOLUEHbI U COAEPXXAT TO/IbKO
Heo6GxoAUMbIe AeTann A/A NPaBU/IbHOIO UCMO/Ib30BaHUSA NPOAYKTa.

BHUMAHMWE: HecobniogeHne pekoMeHaauumn, ykasaHHbIX B AaHHOW MHCTPYKLUUU, MOXET ABNATbCA OCHOBaHUEM A/18 OTKasa B
yAOBNETBOPEHUM NPETEH3NMN.

(DE) Vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts. Bevor Sie es verwenden, lesen Sie bitte sorgfiltig die folgenden Anweisungen.
Die in dieser Anleitung enthaltenen Diagramme und Abbildungen sind vereinfacht und enthalten nur die fiir die korrekte
Verwendung des Produkts erforderlichen Details.

ACHTUNG: Die Nichtbeachtung der in dieser Anleitung enthaltenen Empfehlungen kann ein Grund fiir die Ablehnung einer
Reklamation sein.

(LT) Dékojame, kad jsigijote miisy gaminj. Prie$ pradédami naudoti, atidziai perskaitykite $ig instrukcija. Sioje instrukcijoje pateikti
bréziniai ir schemos yra supaprastinti ir pateikia tik detales, bitinas tinkamam gaminio naudojimui.
JSPEJIMAS: Nesilaikant $ios instrukcijos rekomendacijy, pretenzijos gali biti atmestos.

(PL) WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie musi by¢ poprawnie zmontowane, konserwowane i uzytkowane zgodnie z przeznaczeniem.
Przed rozpoczeciem treningu zaleca sie konsultacje lekarska, szczegdlnie w przypadku choréb uktadu krazenia lub
leczenia przewlektego.
W przypadku wystapienia objawdw takich jak bdl w klatce piersiowej, dusznosé, zawroty gtowy, tachykardia lub
nudnosci — natychmiast przerwaé éwiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.
Urzadzenie przeznaczone wytacznie dla oséb dorostych; nalezy trzymac je poza zasiegiem dzieci i zwierzat.
Ustawic sprzet na stabilnym, ptaskim podtozu; zapewni¢ min. 0,5 m wolnej przestrzeni wokét.
Przed uzyciem sprawdzi¢ dokrecenie wszystkich potgczen srubowych.
W przypadku wykrycia usterek lub nietypowych dZwiekdw — przerwac uzytkowanie do czasu usuniecia problemu.
Stosowacd dopasowanag odziez sportowa; unikac luZznych elementdw.
Urzadzenie przeznaczone do uzytku wewnetrznego, domowego.

. Zachowac ostroznosc¢ podczas uzytkowania w celu minimalizacji ryzyka urazdw.
Produkt nie jest wyrobem medycznym.
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‘ Wskazowka dotyczaca usuwania odpadéw
' ‘ Nasze produkty podlegaja recyklingowi. Pod koniec okresu uzywalnosci prosze oddac urzadzenie do
-. witasciwego punktu usuwania odpadodw (lokalny punkt zbiorczy).



(EN) SAFETY INSTRUCTIONS
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The device must be properly assembled, maintained, and used in accordance with its intended purpose.
Before starting training, a medical consultation is recommended, especially in cases of cardiovascular conditions or
chronic illnesses.

If symptoms such as chest pain, shortness of breath, dizziness, tachycardia, or nausea occur, stop exercising
immediately and consult a doctor.

The device is intended for adult use only; keep it out of reach of children and animals.

Place the equipment on a stable, flat surface; ensure a minimum of 0.5 m of free space around it.

Before use, check that all screw connections are properly tightened.

In the event of any faults or unusual noises, stop using the device until the issue is resolved.

Wear appropriate sports clothing; avoid loose-fitting garments.

The device is intended for indoor, home use only.

. Exercise caution during use to minimize the risk of injury.

The product is not a medical device.

Disposal Information

Our products are recyclable. At the end of their service life, please take the device to an
appropriate waste disposal facility (local collection point).

-
(CS) BEZPECNOSTNI POKYNY
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Zatizeni musi byt spravné smontovano, udrzovdno a pouzivdno v souladu s jeho ur¢enim.

Pfed zahdjenim tréninku se doporucuje konzultace s Iékafem, zejména v pfipadé onemocnéni obéhového systému
nebo chronickych onemocnéni.

V pfipadé vyskytu ptiznakd, jako je bolest na hrudi, dusnost, zavraté, tachykardie nebo nevolnost, okamzité preruste
cvic¢eni a poradte se s |ékafem.

Zatizeni je ur¢eno vyhradné pro dospélé osoby; uchovavejte jej mimo dosah déti a zvitat.

Umistéte zafizeni na stabilni, rovny povrch; zajistéte minimalné 0,5 m volného prostoru kolem.

Pfed pouzitim zkontrolujte dotazeni véech $roubovych spojdl.

V ptipadé zjisténi zavad nebo neobvyklych zvuk( preruste pouzivani, dokud nebude problém odstranén.
Pouzivejte vhodné sportovni oble¢eni; vyhnéte se volnym ¢astem odévu.

Za|“'|'zen|’je uréeno pro vnitfni, domaci pouziti.

P¥i pouzivani dbejte zvyS$ené opatrnosti, abyste minimalizovali riziko Urazu.

Vyrobek neni zdravotnickym prostfedkem.

" Pokyny k likvidaci

Nase vyrobky jsou recyklovatelné. Po skonceni zivotnosti prosim odevzdejte zafizeni do
pfislusného sbérného mista.

(SK) BEZPECNOSTNE POKYNY
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Zariadenie musi byt sprdvne zmontované, udrziavané a pouzwane v sulade s jeho uréenim.

Pred zacatim tréningu sa odportca konzultdcia s lekdrom, najma v pripade ochoreni obehového systému alebo
chronickych ochoreni.

V pripade vyskytu priznakov, ako je bolest na hrudniku, dychavi¢nost, zavraty, tachykardia alebo nevolnost, okamzite
preruste cvi¢enie a poradte sa s lekdrom.

Zariadenie je uréené vyhradne pre dospelé osoby; uchovavajte ho mimo dosahu deti a zvierat.

Umiestnite zariadenie na stabilny, rovny povrch; zabezpecte minimdlne 0,5 m volného priestoru okolo.

Pred pouzitim skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutkovych spojov.

V pripade zistenia poruch alebo nezvycajnych zvukov preruste pouzivanie, kym nebude problém odstraneny.
Pouzivajte vhodné éportové oblecenie; vyhnite sa volnym castiam odevu.

Zarladenleje uréené na vnutorné, domdce pouzitie.

Pri pouzwanl dbajte na zvysenu opatrnost, aby ste minimalizovali riziko trazu.

Vyrobok nie je zdravotnickou poméckou.

" Pokyny na likvidaciu

Nase vyrobky su recyklovatelné. Po skonceni zivotnosti odovzdajte zariadenie do
prislusného zberného miesta.

(HU) BIZTONSAGI UTASITASOK
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A késziiléket megfeleléen kell 6sszeszerelni, karbantartani és rendeltetésszerlien hasznalni.

Az edzés megkezdése elbtt javasolt orvosi konzultdcid, kiilondsen keringési betegségek vagy kronikus betegségek
esetén.

Ha olyan tiinetek jelentkeznek, mint mellkasi fajdalom, Iégszomj, szédiilés, tachycardia vagy hdnyinger, azonnal
hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz.

A késziilék kizdrdlag felnSttek szamadra késziilt; tartsa gyermekektdl és allatoktdl tavol.

Helyezze a késziiléket stabil, sik felliletre; biztositson legalabb 0,5 m szabad teret korulotte.

Hasznalat el6tt ellendrizze az 6sszes csavarkotés megfeleld meghuzasat.

Meghibdsodas vagy szokatlan zajok észlelése esetén hagyja abba a hasznalatot a probléma elharitdsaig.
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8. Viseljen megfeleld sportoltozetet; keriilje a laza ruhadarabokat.

9. A készilék beltéri, otthoni hasznalatra késziilt.

10. Hasznalat kdzben jdrjon el koriiltekintéen a sériilések kockdzatdnak minimalizdlasa érdekében.
11. A termék nem mindsil orvostechnikai eszkdznek.

&Y Hulladékkezelési utmutaté
& Termékeink Ujrahasznosithaték. Hasznalati idejuk végén kérjuk, adja le a készuléket a
- megfeleld hulladékgyjté helyen (helyi gyujtéponton).

(RO) INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Dispozitivul trebuie sa fie montat, intretinut si utilizat corect, in conformitate cu destinatia sa.
Inainte de inceperea antrenamentului, se recomanda consultarea unui medic, in special in cazul afectiunilor sistemului
circulator sau al bolilor cronice.
In cazul aparitiei unor simptome precum durere in piept, dificultati de respiratie, ameteli, tahicardie sau greata, opriti
imediat exercitiile si consultati un medic.
Dispozitivul este destinat exclusiv utilizarii de catre adulti; pastrati-l departe de copii si animale.
Asezati echipamentul pe o suprafata stabila si plana; asigurati un spatiu liber de minimum 0,5 min jur.
Inainte de utilizare, verificati strAngerea tuturor conexiunilor cu suruburi.
In cazul detectarii unor defectiuni sau zgomote neobisnuite, intrerupeti utilizarea pana la remedierea problemei.
Purtati imbracaminte sport adecvata; evitati elementele vestimentare largi.
Dispozitivul este destinat utilizarii in interior, in conditii casnice.
. Procedati cu prudenta in timpul utilizarii pentru a minimiza riscul de accidentare.
Produsul nu este un dispozitiv medical.

Instructiuni de eliminare
& Produsele noastre sunt reciclabile. La sfarsitul duratei de viata, va rugam sa predati
- dispozitivul la un punct de colectare adecvat (punct local de colectare).

2g0oNeGs W NS

(UA) IHCTPYKLLII 3 BE3MNEKU

MpucTpin mae 6yTM NpaBUIbHO 3i6paHnin, 06CNYroByBaHUI i BAKOPUCTOBYBAHUI BiAMNOBIAHO A0 CBOrO NPU3HAYEHHS.
Mepen noyaTkoM TpeHyBaHHA PEKOMEHAYETbCA KOHCY bTaLiqa 3 nikapeM, oco6/IMBO y pasi 3aXBOpOBaHb CepLeBo-
CYANHHOT cnctemMm abo XpPOHiIYHNX XBOPOOG.
Y pasi nosiBM Taknx CUMATOMIB, SIK Oifib Y FPyAsX, 3aauLlKa, 3anamMOpoYeHHs, Taxikapaisa abo HynoTa, HeramHo
MPUNUHITL BNpaBu Ta 3BEPHITbCSA 40 /likaps.
MpucTpin NpM3HaYeHNn BUKIIOYHO ANS 4OPOCAUX; TPMManTe Moro nogani BiA Aiten i TBapuH.
Po3MicTiTb NpUCTpili Ha CTiliKin, PiBHIA NOBEpPXHi; 3a6e3neyTte WoHanMeHwe 0,5 M BiNbHOro NpPoCcTopy HaBKO/O.
MNepen BUKOPUCTaHHAM NepeBipTe HadilHICTb 3aTAryBaHHSA BCiX FTBUHTOBUX 3’€QHaHb.
Y pasi BUsiBNeHHsA HecnpaBHOCTEN ab0 HE3BUYHMX 3BYKIB MPUMNUHITb BUKOPUCTaHHA OO YCYHEHHA npobnemu.
BukopucToByinTe BiANOBIOHWIA CMOPTUBHUI OAONAT; YHUKAWTE BiNIbHOrO OAsry.
MpucTpin NnpusHayvyeHnn oNa BUKOPUCTaHHSA B NMPUMILLLEHHI, Y [OMALLHIX yMOBaX.

. TMia yac BUKopuncTaHHA [OTPMMYNTECH O6EPEXHOCTI, LWOO MiHIMi3yBaTu pU3MK TpaBMyBaHHS.
Bupi6 He € MEANYHUM MPUCTPOEM.

" Instructiuni de eliminare
& Produsele noastre sunt reciclabile. La sfarsitul duratei de viata, va rugam sa predati
- dispozitivul la un punct de colectare adecvat (punct local de colectare).
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(RU) UHCTPYKLU U NO BE3ONMACHOCTHU

—_

YCTPOWNCTBO AOMKHO ObITb NPaBU/IbHO CO6PaHO, 06CNYXMNBATLCA U UCMO/Ib30BaTbLCA B COOTBETCTBUM C €ro
Ha3Ha4yeHunem.
Mepen HayannoM TPEHMPOBKM PEKOMEHOYETCS NPOKOHCY/IbTUPOBATLCS C BPa4YOM, 0COBEHHO MpU HanN4nm
3a6oneBaHNn cepae"YHO-COCYANCTON CUCTEMbI NN XPOHNYECKUX 3a601eBaHUNn.
MNpy nosaBNEHUM TaKNX CUMMTOMOB, Kak 60/1b B FPyAW, OAbILLKa, FONTIOBOKPY>XXEHMNE, TaXMKapausa Uan TOWHOTA,
HeEMea/IeHHO NpeKpaTUTe 3aHATUSA N 06paTUTECH K Bpady.
YCTpOMCTBO NpeaHa3HaYeHO UCK/TIOYNTENbHO A/ B3POC/IbIX; AEPXUTE ero BAanun OT AeTen U XXUBOTHbIX.
PazmecTtnte ycTpoOnCTBO Ha YCTOMYMBOM, POBHOW NMOBEPXHOCTU; obecneybte He MeHee 0,5 M cBO60AHOIO
NPOCTPaHCTBa BOKPYT.
Mepen ncnonb3oBaHneM NpoBepbLTE HAAEXKHOCTb 3aTSAXKN BCEX BUHTOBbLIX COeAMHEHUN.
lMNpn o6HapyXeHn HencnpaBHOCTEN UM HEOObIYHbIX LYMOB NMPeKpaTUTe UCMo/b30BaHME 00 YCTPaHEeHUs
npo6nemsobl.
Mcnonb3ynTte noaxoasilyto CNOPTUMBHYLIO oaexay; nsberante cBo6ogHON ogexabl.
YcTponcTBO NpegHa3HavyeHo A1 UCNofib30BaHUS B MOMELLEHUM, B [OMALLHUX YC/I0BUSX.
. Bo Bpemsa ncnonbsoBaHusa cobnogante 0CTOPOXHOCTb, YTOObI MUHUMU3NPOBAaTb PUCK MNOSTyYEHUA TPABM.
. Vspenue He aBnaeTca MeAMUMHCKUM YCTPONCTBOM.

’ MHCTpYKUUA N0 yTUIN3auum
! 4

Hawwu npoayKTbl noanexat nepepaboTke. Mo OKOHYaHMKM CPOKa CyXXbbl coanTte
- YCTPOWMCTBO B COOTBETCTBYOLLMM NYHKT YTUNU3ALUU OTXOOOB (MECTHbIW NYyHKT c6opa).
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(DE) SICHERHEITSHINWEISE

Das Gerat muss ordnungsgemaf montiert, gewartet und bestimmungsgeman verwendet werden.
Vor Beginn des Trainings wird eine arztliche Konsultation empfohlen, insbesondere bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder chronischen Krankheiten. .
Bei Auftreten von Symptomen wie Brustschmerzen, Atemnot, Schwindel, Tachykardie oder Ubelkeit ist das Training
sofort abzubrechen und ein Arzt zu konsultieren.
Das Gerat ist ausschlieBlich fiir Erwachsene bestimmt; halten Sie es von Kindern und Tieren fern.
Stellen Sie das Gerat auf eine stabile, ebene Flache; sorgen Sie fiir mindestens 0,5 m freien Raum rundherum.
Uberprifen Sie vor der Verwendung, ob alle Schraubverbindungen fest angezogen sind.
Bei Feststellung von Stérungen oder ungewdhnlichen Gerduschen stellen Sie die Nutzung ein, bis das Problem
behoben ist.
Tragen Sie geeignete Sportkleidung; vermeiden Sie locker sitzende Kleidung.
Das Gerat ist flr den Innenbereich und den Heimgebrauch vorgesehen.

. Seien Sie bei der Nutzung vorsichtig, um das Verletzungsrisiko zu minimieren.
Das Produkt ist kein Medizinprodukt.

" Hinweis zur Entsorgung
& Unsere Produkte sind recycelbar. Am Ende der Lebensdauer geben Sie das Gerat bitte
@’ aneiner geeigneten Entsorgungsstelle (6rtliche Sammelstelle) ab.

(LT) SAUGOS NURODYMAI

2go0 Noosr w N2

Pries pradedant treniruotes rekomenduojama pasitarti su gydytoju, ypac sergant Sirdies ir kraujagysliy ligomis ar
Iétinémis ligomis.
Jei atsiranda tokie simptomai kaip kratinés skausmas, dusulys, galvos svaigimas, tachikardija ar pykinimas,
nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités j gydytoja.
Prietaisas skirtas tik suaugusiesiems; laikykite jj atokiau nuo vaiky ir gyviuny.
Pastatykite prietaisg ant stabilaus, lygaus pavirSiaus; uztikrinkite ne maziau kaip 0,5 m laisvos vietos aplink.
Pries naudojima patikrinkite, ar visi varztiniai sujungimai yra tinkamai priverzti.
Aptikus gedimy ar nejprasty garsy, nutraukite naudojima, kol problema bus pasalinta.
Dévékite tinkama sportine apranga; venkite laisvy drabuziy.
Prietaisas skirtas naudoti patalpose, namy salygomis.
. Naudodami laikykités atsargumo, kad sumazintuméte traumy rizika.
. Gaminys néra medicinos prietaisas.

" Atlieky salinimo instrukcija
' Musy gaminiai yra perdirbami. Pasibaigus naudojimo laikui, prietaisg praSome pristatyti |
-l tinkama atlieky Salinimo punkta (vietinj surinkimo punkta).
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(PL) Przedstawione elementy oraz schematy montazu majag charakter poglagdowy. Rzeczywisty produkt moze nieznacznie
réznic sie od ilustracji, a zawartos¢ opakowania moze odbiegac od przedstawionych rysunkoéw.

(EN) The components and assembly diagrams shown are for illustrative purposes only. The actual product may differ
slightly from the illustrations, and the contents of the package may vary from the drawings shown.

(CS) Uvedené prvky a montdzni schémata maji pouze ilustraéni charakter. Skute¢ny vyrobek se mlze mirné lisit od
ilustraci a obsah baleni se mize od uvedenych obrazk( odliSovat.

(sK) Uvedené prvky a montazne schémy maju iba ilustraény charakter. Skuto¢ny vyrobok sa méze mierne lisit od
ilustracii a obsah balenia sa méze od uvedenych obrazkov odliSovat.

(HU) A bemutatott elemek és szerelési dbrdk csak tajékoztatd jellegliek. A tényleges termék kis mértékben eltérhet az
illusztracidktdl, és a csomag tartalma eltérhet a bemutatott rajzoktol.

(RO) Elementele si schemele de asamblare prezentate au doar caracter ilustrativ. Produsul real poate diferi usor de
ilustratii, iar continutul pachetului poate varia fata de desenele prezentate.

(UA) HaBepeHi enemeHTV Ta cxeMn CKNafaHHA MaloTb O3HANOMUNiA XapakTep. PeanbHWU NPoayKT MOXe AeLlo
BiQPI3HATMCSA Bif iNtOCTpaLin, a BMICT YNaKOBKM MOXeEe BiAPI3HATMCS Big NOAaHNX 306paXkeHb.

(RU) lNMpenctaBneHHble 3/1eMeHTbI 1 CXeMbl C6OPKN HOCAT O3HAKOMUTESbHbIN XapakTep. PeanbHbIi MpoayKT MOXeT
He3HaYnTeNIbHO OT/IMYATLCH OT U306PAXKEHUI, 8 KOMIMEKT MOCTaBKN MOXET OT/INYaTbCS OT NPEeACTaBNEHHbIX PUCYHKOB.

(DE) Die dargestellten Teile und Montageschemata dienen nur zur Veranschaulichung. Das tatsachliche Produkt kann
geringfligig von den Abbildungen abweichen, und der Packungsinhalt kann von den dargestellten Zeichnungen
unterschiedlich sein.

(LT) Pateikti elementai ir surinkimo schemos yra tik iliustracinio pobudzio. Tikrasis gaminys gali Siek tiek skirtis nuo
iliustracijy, o pakuotés turinys gali neatitikti pateikty bréziniy.
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(PL) KROKI MONTAZU

KROK 1.

.

Uzyj 3 srub (55) oraz 3 podktadek (60), aby zamontowac przedni
stabilizator (2) do gtéwnej ramy (1). Uzyj klucza (74), aby dokrecié¢
i zabezpieczyc¢ potaczenie.

Zwrdc¢ uwage, aby rolki przednich nég byty skierowane do przodu.

KROK 2.

.

.

Przetéz wat mocujacy pedaty (47) przez gtdwna rame (1), dopasuj
Sruby (54) i uzyj klucza (75), aby dokrecic i zamocowac.

W16z Srube (46) przez pedat (26) i uzyj klucza (75), aby dokrecic i
zabezpieczy¢. Zwréc uwage na oznaczenia lewego i prawego pedatu.

KROK 3.

.

.

(EN) ASSEMBLY STEPS

Wsun siedzisko (31) do prowadnicy (5).

Uzyj 4 srub (56) oraz 4 podktadek (60), aby zamontowac tylng rame
wsporczg (3) do prowadnicy (5). Uzyj klucza (74), aby dokrecic i zabezpieczyc.
Nastepnie zamocuj Srube (59) oraz poduszke (28) na gérmym koncu
prowadnicy.

STEP 1.

.

Use 3 bolts (55) and 3 washers (60) to mount the front stabilizer (2) to the
main frame (1). Use wrench (74) to tighten and secure the connection.
Make sure the transport wheels on the front legs are facing forward.

STEP 2.

.

.

Attach the pedals (47) to the main frame (1), matching the bolts
(54), and use wrench (75) to tighten and secure them.

Insert bolt (46) through pedal (26) and use wrench (75) to tighten and
secure it. Pay attention to the markings for the left and right pedal.

KROK 4.

. Uzyj 8 srub (55) oraz 5 podktadek (60), aby zamontowac
prowadnice (5) do gtéwnej ramy (1), a nastepnie uzyj klucza (74),
aby je dokrecic i zabezpieczyd.

KROK 5.

. Wyjmij 2 baterie AAA z zestawu dotaczonego do instrukgcji.

. Przesun monitor (32) do gory na gtéwnej ramie, a nastepnie
wyjmij monitor (32) z gtéwnej ramy (1).

. Odtacz przewdd posredni (34) oraz przewdd monitora. Wtéz 2
baterie AAA do licznika elektronicznego.

KROK 6.

. Podtacz przewdd posredni (34) do przewodu monitora (32),
witdz monitor (32) z powrotem do gtéwnej ramy (1), a nastepnie
docisnij go w dét, aby ustawi¢ w odpowiedniej pozycji.

Uwaga: Dwa gorne zaczepy licznika elektronicznego (32) powinny by¢

wyréwnane z dwoma goérnymi gniazdami monitora w gtéwnej ramie (1).

STEP 3.

. Insert the seat post (31) into the guide (5).

. Use 4 bolts (56) and 4 washers (60) to mount the rear support
frame (3) to the guide (5). Use wrench (74) to tighten and secure.

. Then install bolt (59) and cap (28) at the top end of the guide.

STEP 4.

. Use 8 bolts (55) and 5 washers (60) to mount the guide (5) to the
main frame (1), then use wrench (74) to tighten and secure.



STEP 5.

. Remove 2 AAA batteries from the set included with the manual.

. Slide the monitor (32) into the main frame, then remove it again.

. Connect the intermediate cable (34) and the monitor cable. Insert
2 AAA batteries into the electronic display.

STEP 6.

. Connect the intermediate cable (34) to the monitor cable (32),
place the monitor (32) back onto the main frame (1), and then
press it down until it is properly positioned.

Note: The two upper tabs of the electronic display (32) should align

with the two upper slots of the monitor mount on the main frame (1).

(CS) KROKY MONTAZE

KROK 1.

. Pouzijte 3 Srouby (55) a 3 podlozky (60) k pripevnéni predniho stabilizétoru
(2) k hlavnimu rdmu (1). Pomoci kli¢e (74) dotahnéte a zajistéte spojeni.

. Ujistéte se, Ze transportni kolecka na prednich nohach sméfuji dopredu.

KROK 2.

. Pfipevnéte pedaly (47) k hlavnimu rdmu (1), pfizplsobte Srouby
(54) a pomoci klice (75) je dotdhnéte a zajistéte.

«  Vlozte Sroub (46) skrz pedal (26) a pomoci klice (75) jej dotdhnéte
a zajistéte. Vénujte pozornost oznaceni levého a pravého pedalu.

KROK 3.

. Zasunte sedlovou ty¢ (31) do vodici trubky (5).

. Pouzijte 4 Srouby (56) a 4 podlozky (60) k pfipevnéni zadniho nosného
rdmu (3) k vodici trubce (5). Pomoci klice (74) dotéhnéte a zajistéte.

. Poté namontuijte Sroub (59) a krytku (28) na horni konec vodici trubky.

KROK 4.

. Pouzijte 8 Sroubl (55) a 5 podlozek (60) k pfipevnéni vodici trubky
(5) k hlavnimu ramu (1), poté pomoci kli¢e (74) dotdhnéte a zajistéte.

KROK 5.

+  Vyjméte 2 baterie AAA ze sady pfilozené k navodu.

. Zasunte monitor (32) do hlavniho rdmu a poté jej znovu vyjméte.

. Pripojte propojovaci kabel (34) a kabel monitoru. Vlozte 2 baterie
AAA do elektronického displeje.

KROK 6.

. Pripojte propojovaci kabel (34) ke kabelu monitoru (32), vliozte
monitor (32) zpét do hlavniho ramu (1) a poté jej zatlacte dold, aby
byl spravné usazen.

Pozndmka: Dvé horni zadpadky elektronického displeje (32) musi byt

zarovnany se dvéma hornimi sloty drzaku monitoru v hlavnim réamu (1).

(SK) KROKY MONTAZE

KROK 1.

. Pouzite 3 skrutky (55) a 3 podlozky (60) na pripevnenie predného
stabilizatora (2) k hlavnému ramu (1). Pomocou kltca (74)
dotiahnite a zaistite spojenie.

. Uistite sa, Ze transportné kolieska na prednych nohach smeruiju dopredu.

KROK 2.

. Pripevnite pedale (47) k hlavnému ramu (1), prisposobte skrutky
(54) a pomocou kl'ti¢a (75) ich dotiahnite a zaistite.

«  Vlozte skrutku (46) cez pedal (26) a pomocou kltic¢a (75) ju
dotiahnite a zaistite. Venujte pozornost oznaceniu lravého a
pravého pedala.

KROK 3.

. Zasunte sedlovu ty¢ (31) do vodiacej trubky (5).

. Pouzite 4 skrutky (56) a 4 podlozky (60) na pripevnenie zadného
nosného ramu (3) k vodiacej trubke (5). Pomocou kltuca (74)
dotiahnite a zaistite.

Nésledne namontujte skrutku (59) a krytku (28) na horny koniec
vodiacej trubky.

KROK 4.

. Pouzite 8 skrutiek (55) a 5 podloziek (60) na pripevnenie vodiacej
trubky (5) k hlavnému ramu (1), potom pomocou kltica (74)
dotiahnite a zaistite.

KROK 5.

. Vyberte 2 batérie AAA zo supravy prilozenej k ndvodu.

. Zasunite monitor (32) do hlavného rdmu a nasledne ho opat vyberte.

. Pripojte prepojovaci kdbel (34) a kdbel monitora. Vlozte 2 batérie
AAA do elektronického displeja.

KROK 6.

. Pripojte prepojovaci kdbel (34) ku kablu monitora (32), vlozte
monitor (32) sp&t do hlavného ramu (1) a potom ho zatla¢te nadol,
aby bol spravne usadeny.

Poznamka: Dve horné zdpadky elektronického displeja (32) musia byt

zarovnané s dvoma hornymi slotmi drziaka monitora v hlavhom rdme

().

(HU) Szerelési lépések

1. LEPES

. Hasznaljon 3 csavart (55) és 3 alatétet (60) az elsd stabilizator
(2) rogzitéséhez a f6 vazhoz (1). A régzitéshez és meghtizashoz
hasznalja a (74) kulcsot.

. Ugyeljen arra, hogy az elsé labakon Iévé szallitokerekek elére
_nézzenek.

2. LEPES

. Rogzitse a peddlokat (47) a f6 vazhoz (1), illessze a csavarokat (54),

majd a (75) kulccsal htizza meg és rogzitse Oket.

. Helyezze be a csavart (46) a pedalon (26) keresztiil, majd a (75)
kulccsal huzza meg és rogzitse. Ugyeljen a bal és jobb pedal
jelolésére.

3. LEPES

. Tolja be az lilésoszlopot (31) a vezetécsbbe (5).

. Hasznaljon 4 csavart (56) és 4 alatétet (60) a hatso tartévaz (3)
rogzitéséhez a vezetécs6hoz (5). A (74) kulccsal hizza meg és
rogzitse.

. Ezutdn szerelje fel a csavart (59) és a kupakot (28) a vezetécsd
felsd végeére.

4. LEPES

. Haszndljon 8 csavart (55) és 5 alatétet (60) a vezetdcsé (5) f6
vdzhoz (1) torténd rogzitéséhez, majd a (74) kulccsal hizza meg és
rogzitse.

5. LEPES

. Vegyen ki 2 darab AAA elemet a mellékelt készletbdl.

. Csusztassa be a monitort (32) a f6 vazba, majd vegye ki Ujra.

. Csatlakoztassa az 6sszekotd kabelt (34) és a monitor kabelét.
Helyezzen be 2 darab AAA elemet az elektronikus kijelzébe.

6. LEPES

. Csatlakoztassa az 6sszekotd kabelt (34) a monitor kdbeléhez (32),
helyezze vissza a monitort (32) a f6 vdzba (1), majd nyomja lefelé,
amig megfeleléen a helyére nem keril.

Megjegyzés: Az elektronikus kijelzé (32) két felsé rogzitéfiillének egy

vonalban kell lennie a f6 vaz (1) monitortartéjanak két felsé nyilasaval.

(RO) Pasii de asamblare

PASUL 1.

- Folositi 3 suruburi (55) si 3 saibe (60) pentru a monta stabilizatorul
frontal (2) pe cadrul principal (1). Utilizati cheia (74) pentru a
strange si a fixa conexiunea.

. Asigurati-va ca rotile de transport de pe picioarele din fata sunt
orientate Tnainte.

PASUL 2.

. Atasati pedalele (47) la cadrul principal (1), potriviti suruburile (54)
si folositi cheia (75) pentru a le strange si fixa.

. Introduceti surubul (46) prin pedala (26) si folositi cheia (75) pentru
a-l strdnge si fixa. Acordati atentie marcajelor pentru pedala
stanga si dreapta.

PASUL 3.

. Introduceti tija seii (31) in tubul de ghidare (5).

. Folositi 4 suruburl (56) si 4 saibe (60) pentru a fixa cadrul suport
din spate (3) pe tubul de ghldare (5). Utilizati cheia (74) pentru a
strange si fixa.

. Apoi monta';i surubul (59) si capacul (28) la capatul superior al
tubului de ghidare.

PASUL 4.

«  Folositi 8 suruburi (55) si 5 saibe (60) pentru a fixa tubul de
ghidare (5) pe cadrul principal (1), apoi utilizati cheia (74) pentru a
strange si fixa.

PASUL 5.

+  Scoateti 2 baterii AAA din setul inclus in instructiuni.

. Introduceti monitorul (32) in cadrul principal, apoi scoateti-l din nou.

. Conectati cablul intermediar (34) si cablul monitorului. Introduceti
2 baterii AAA in afisajul electronic.

PASUL 6.

. Conectati cablul intermediar (34) la cablul monitorului (32),
introduceti monitorul (32) inapoi in cadrul principal (1), apoi
apasati-l in jos pana cand este fixat corect.

Nota: Cele doua cleme superioare ale afisajului electronic (32) trebuie

sa fie aliniate cu cele doua fante superioare ale suportului pentru

monitor din cadrul principal (1).



(UA) Kpoku cknagaHHsA

KPOK 1.

. Bukopucrtosyiite 3 60n1u (55) i 3 waii6m (60), wob 3akpinuTm
nepeaHin crabinizatop (2) 4o ocHoBHOI pamu (1). 3a gonomoroto
KntoYa (74) 3atarHitb i 3adikcyiTe 3’€QHaHHS.

. MepekoHaWTecs, Wo TPaHCMOPTHI Kosleca Ha nepeaHix onopax
crnpsiMoBaHi Briepen.

KPOK 2.

. Mpukpinite negani (47) oo ocHoBHOI pamu (1), cyMmicTite 60nTH (54)
i 3a ponomoroto kntoya (75) 3atarHitb Ta 3adikcynte ix.

. BcraBTe 60nT (46) Yepes neganb (26) i 3a gonomoroto Ktova (75)
3aTArHiTh Ta 3adikcyiite Moro. 3BepHiTb yBary Ha NO3HaYeHHSA
niBoi Ta NnpaBoi negani.

KPOK 3.

. BcraBTe cTiliky cugiHHs (31) y HanpsamHy Tpy6y (5).

. BukopwucroBywte 4 6ontn (56) i 4 wanbm (60), wob 3akpinutn
3aHi0 ornopHy pamy (3) Ao HanpsiMHOT Tpy6wm (5). 3a gonomoroto
KntoYa (74) 3atarHiTtb i 3adikcynTe.

. MoTim BcTaHOBITE 60T (59) | KOBMa4oK (28) Ha BepXHil KiHeLb
HanpsIMHOI TPY6W.

KPOK 4.

. Bukopucrtosyiite 8 6onriB (55) i 5 wali6 (60), wob 3akpinutn
HanpsiMHy Tpy6y (5) Ao ocHoBHOI pamu (1), nicns Yoro 3a
[0MOMOroto Kntoya (74) 3aTarHitb i 3adikcynre.

KPOK 5.

. BuiimiTb 2 GaTtaperiku AAA i3 KOMNNEKTY, LLO AOAAETLCA A0
iHCTPYKLUIT.

. BcTtaBTe MOHiTOp (32) B OCHOBHY paMmy, a NOTiM 3HOBY 0ro

BUIAMITb.

. MipkntoyitTe NpomixHuiA kabenb (34) | kabenb MoHiTopa. BetaBTe 2
6artaperiku AAA B eNeKTPOHHUI AUCTIEN.

KPOK 6.

. MipkntoyitTe NpomixHuiA kabenb (34) oo kabento MoHiTopa (32),
BCTaBTE MOHITOP (32) Ha3aa B OCHOBHY pamy (1), @ NOTIM HATUCHITb
BHU3, W06 BiH NpaBW/IbHO 3adikcyBaBCs.

Mpwumitka: [Bi BepXHi 3aCyBKWN eNneKTpoHHOoro aucnnes (32) noBuHHI

6yTV BUPIBHSIHI 3 ABOMa BEPXHIMW Na3amu TpMMada MOHiTopa B

OCHOBHIl pami (1).

(RU) LLlarn c6opku

LUAT 1.

. Mcnonb3ynte 3 6onta (55) 1 3 waiibwbl (60), 4TOObLI 3aKpenuTb
nepeaHuii ctabunmsaTop (2) K ocHoBHon pame (1). C noMoLLbio
Kntoya (74) 3ataHuTe 1 3aduKCupyimTe coegnHeHme.

. Y6eautech, YTO TPAHCMOPTUPOBOYHbIE KOMECA Ha NepeaHnX
ornopax HanpaB/eHbl BNepéa.

LUAT 2.

. MpukpenuTe neganu (47) k ocHoBHo pame (1), coBmecTuTe 60ThI
(54) n c nomoLpbto KtoYa (75) 3aTaHUTE 1 3aPUKCUpynTE UX.

. BcraBbTe 60nT (46) Yepes nepgasb (26) 1 C MOMOLLbIO K/to4a
(75) 3aTaHMTE 1 3aduKkempyiiTe ero. O6paTuTe BHUMMaHWE Ha
0603HaYeHNs 1eBOV U NpaBoy neganu.

LLUAI 3.

. BcraBbTe cToiiKy cuaeHbs (31) B HanpasnsioLuyto Tpyoy (5).

. Mcnonb3ynte 4 6onta (56) 1 4 waiibbl (60), 4ToObl 3aKpenuTb
3a[HIOI0 OMOpPHYIo pamy (3) K Hanpasnstowen Tpyode (5). C
rnomolLLblo Kntoya (74) 3aTaHuTe 1 3aduKcupymTe.

. 3aTtem yctaHoBuTe 60nT (59) 1 3arnyLKy (28) Ha BEPXHUIN KOHEL|
HanpasnsaoLLEen TPyObl.

LLUAT 4.

. Wcnonbsynte 8 6onto. (55) n 5 wanb (60), 4tobbl 3aKpenuTb
HanpasnsoLyto Tpyby (5) K ocHoBHoM pame (1), nocne yero ¢
MOMOLLIbIO Ktoya (74) 3aTsHUTe 1 3aduKCUpymnTe.

LUAT 5.

+  [JoctaHbTe 2 6atapeiikn AAA 13 KoMMNIeKTa, npuaaraemoro K
WNHCTPYKLMN.

. BcraBbTe MOHUTOP (32) B OCHOBHYIO paMy, 3aTEM CHOBA €ro
n3BNeKUTe.

. Mopgkntounte NPOoMeXyToUHbI kabenb (34) n kabenb MOHUTOPA.
BcTaBbTe 2 6aTapeliku AAA B 3N1eKTPOHHbI AUCHNIEN.

LLUAT 6.

. Mopgkntounte NPoMeXyToUHbI kabenb (34) K kabesnto MoHUTOpa

(32), yctaHoBUTE MOHUTOP (32) 06paTHO B OCHOBHYIO pamy (1),

3aTeM HaXMuTe BHU3, YTOObI OH NPaBWU/IbHO 3adUKCMPOBArCS.

MpumeyaHune: [iBe BepxHME 3aLLENKN SNIEKTPOHHOIO Ancnies

(32) pomKHbI 6bITb COBMELLEHbI C ABYMS BEPXHUMM Nasamun

nep>xaTesisi MOHMTOpa B OCHOBHOM pame (1).

(DE) Montageschritte

SCHRITT 1.

. Verwenden Sie 3 Schrauben (55) und 3 Unterlegscheiben (60), um den
vorderen Stabilisator (2) am Hauptrahmen (1) zu befestigen. Ziehen Sie
die Verbindung mit dem Schliissel (74) fest und sichern Sie sie.

. Stellen Sie sicher, dass die Transportrollen an den vorderen
StandfliBen nach vorne ausgerichtet sind.

SCHRITT 2.

. Befestigen Sie die Pedale (47) am Hauptrahmen (1), richten Sie die
Schrauben (54) aus und ziehen Sie sie mit dem Schliissel (75) fest.

. Fihren Sie die Schraube (46) durch das Pedal (26) und ziehen Sie
sie mit dem Schliissel (75) fest. Achten Sie auf die Markierungen
fir das linke und rechte Pedal.

SCHRITT 3.

. Setzen Sie die Sattelstlitze (31) in das Fiihrungsrohr (5) ein.

. Verwenden Sie 4 Schrauben (56) und 4 Unterlegscheiben (60), um
den hinteren Stutzrahmen (3) am Fiihrungsrohr (5) zu befestigen.
Ziehen Sie diese mit dem Schllssel (74) fest.

. Montieren Sie anschlieBend die Schraube (59) und die Kappe (28)
am oberen Ende des Flhrungsrohrs.

(LT) Surinkimo zingsniai

1ZINGSNIS.

. Naudokite 3 varztus (55) ir 3 poverzles (60), kad pritvirtintuméte
priekinj stabilizatoriy (2) prie pagrindinio rémo (1). Naudodami
raktg (74) priverzkite ir uzfiksuokite jungt;.

. Isitikinkite, kad transportavimo ratukai ant priekiniy kojy yra

. Nukreipti j priekj.

2 ZINGSNIS.

. Pritvirtinkite pedalus (47) prie pagrindinio remo (1), sulygiuokite
varztus (54) ir naudodami rakta (75) juos priverzkite bei uzfiksuokite.

. |kiskite varztg (46) per pedalg (26) ir naudodami rakta (75) jj
priverzkite bei uzfiksuokite. Atkreipkite démesj j kairiojo ir

_ desiniojo pedalo zyméjima.

3 ZINGSNIS.

. Istatykite seédynés stulpa (31) j kreipiamajj vamzdj (5).

. Naudokite 4 varztus (56) ir 4 poverzles (60), kad pritvirtintuméte
galinj atraminj réma (3) prie kreipiamojo vamzdzio (5). Naudodami
rakta (74) priverzkite ir uzfiksuokite.

. Tada sumontuokite varzta (59) ir dangtelj (28) virSutiniame
kreipiamojo vamzdzio gale.

SCHRITT 4.

. Verwenden Sie 8 Schrauben (55) und 5 Unterlegscheiben (60),
um das Fiihrungsrohr (5) am Hauptrahmen (1) zu befestigen, und
ziehen Sie diese anschlieBend mit dem Schiliissel (74) fest.

SCHRITT 5.

. Entnehmen Sie 2 AAA-Batterien aus dem mitgelieferten Set.

. Setzen Sie den Monitor (32) in den Hauptrahmen ein und
entfernen Sie ihn anschlieBend wieder.

. Verbinden Sie das Zwischenkabel (34) mit dem Monitorkabel.
Legen Sie 2 AAA-Batterien in das elektronische Display ein.

SCHRITT 6.

. Verbinden Sie das Zwischenkabel (34) mit dem Monitorkabel (32),
setzen Sie den Monitor (32) wieder in den Hauptrahmen (1) ein
und driicken Sie ihn nach unten, bis er korrekt sitzt.

Hinweis: Die beiden oberen Laschen des elektronischen Displays (32)

missen mit den beiden oberen Schlitzen der Monitorhalterung im

Hauptrahmen (1) ausgerichtet sein.

4 ZINGSNIS.

. Naudokite 8 varztus (55) ir 5 poverzles (60), kad pritvirtintuméte
kreipiamajj vamzdj (5) prie pagrindinio rémo (1), tada naudodami

_ raktg (74) priverzkite ir uzfiksuokite.

5 ZINGSNIS.

. ISimkite 2 AAA baterijas i$ rinkinio, pridéto prie instrukcijos.

. |statykite monitoriy (32) j pagrindinj réma, tada vél jj iSimkite.

. Prijunkite tarpinj kabelj (34) ir monitoriaus kabelj. ] elektroninj

. ekrang jdékite 2 AAA baterijas.

6 ZINGSNIS.

. Prijunkite tarpinj kabelj (34) prie monitoriaus kabelio (32), jstatykite
monitoriy (32) atgal j pagrindinj réma (1) ir paspauskite jj Zzemyn,
kad tinkamai uzsifiksuoty.

Pastaba: Du virsutiniai elektroninio ekrano (32) fiksatoriai turi bati

sulygiuoti su dviem virSutinémis monitoriaus laikiklio angomis

pagrindiniame réme (1).



(PL) Regulacja i ustawienie urzadzenia

1. Regulacja oporu: Pokretto (11):

W prawo - zwiekszenie oporu, w lewo - zmniejszenie oporu.
2. Regulacja wysokosci / poziomowanie: Stopka (23):

w prawo — podniesienie, w lewo — obnizenie.
3. Regulacja pedatéw:

Dostosuj dtugos¢ paskow do rozmiaru stopy.

(EN) Adjustment and Setup of the Device
1. Resistance adJustment Knob (11):
turn right — increase resistance, turn left — decrease
resistance.

2. Height adjustment / leveling: Foot (23):
turn right — raise, turn left — lower.
3. Pedal adjustment:

(CS) Nastaveni a sefizeni zafizeni

1. Nastaveni odporu: Ovladac (11):

otocenim doprava — zvySeni odporu, doleva — snizeni odporu.
2. Nastaveni vySky / vyrovnani: Nozka (23):

oto¢enim doprava — zvySeni vysky, doleva — snizeni vysky.
3. Nastaveni pedalu:

Prizplsobte délku paskl velikosti chodidla.
(SK) Nastavenie a reguldcia zariadenia

1. Nastavenie odporu: Ovladac (11):

otoc¢enim doprava — zvySenie odporu, dolava — zniZzenie odporu.
2. Nastavenie vysSky / vyrovnanie: Nozicka (23):

otocenim doprava — zvySenie vysky, dolava — znizenie vysky.
3. Nastavenie pedélov:

Prisposobte dizku pdsikov velkosti chodidla.

(HU) A késziilék bedllitasa és elhelyezése

1. Ellenallds bedllitdsa: Forgassa a szabalyzdt (11):
jobbra — az ellendllds novelése, balra — az ellenallds
csokkentése.

2. Magasséag bedllitdsa / szintezés: Allité 1ab (23): jobbra —
emelés, balra — slillyesztés.
3. Pedalok bedllitdsa:

Allitsa be a pedalszijak hosszat a Idb méretének
(RO) Reglarea si setarea dispozitivului

1. Reglarea rezistentei: Buton (11):
rotiti spre dreapta — cresterea rezistentei, spre stanga
— scaderea rezistentei.
2. Reglarea inaltimii / nivelarea: Picior (23):
rotiti spre dreapta — ridicare, spre stanga — coboréare.
3. Reglarea pedalelor:

Ajustati lungimea curelelor in functie de marimea piciorului.

10

4. Przechowywanie:
Urzadzenie mozna ustawic¢ pionowo — opiera sie na
stopce (77).
UWAGA: Trzymaj rece z dala od ruchomych elementéw.
Podczas ustawiania pionowego siedzisko (31) moze sie
zsunac¢ — ryzyko przytrzasniecia palcéw.

Adjust the strap length to fit your foot size.
4. Storage:

The device can be placed upright — it rests on foot (77).
CAUTION: Keep hands away from moving parts.
When placing the device upright, the seat (31) may slide
down - risk of finger injury.

4. Skladovani:
Zafizeni Ize postavit do svislé polohy — opira se o
nozku (77).
UPOZORNENI: Udrzujte ruce mimo dosah pohyblivych
¢asti.Pri postaveni zafizeni do svislé polohy se mize
sedadlo (31) sesunout — hrozi pfiskfipnuti prsta.

4. Skladovanie:
Zariadenie je mozné postavit do zvislej polohy — opiera
sa o nozicku (77).
UPOZORNENIE: Drzte ruky mimo dosahu pohyblivych casti.
Pri postaveni zariadenia do zvislej polohy sa moze sedadlo
(31) zosunut — hrozi privretie prstov.

medgfeleléen.

Tarolas:

A késziilék fliggbleges helyzetbe allithatd — a
tartélabon (77) stabilan megaill.

Figyelem: Tartsa tdvol a kezét a mozgo alkatrészektdl.
Fliggbleges helyzetbe &llitds kozben az ilés (31) elcsuszhat
— fenndll az ujjak becsipédésének veszélye.

4. Depozitare:
Dispozitivul poate fi asezat in pozitie verticala — se
sprijina pe piciorul (77).
ATENTIE: Tineti mainile departe de piesele in miscare.
La asezarea in pozitie verticala, saua (31) poate aluneca —
risc de prindere a degetelor.



(UA) PerynioBaHHS Ta HanawTyBaHHSA NMPUCTPOLO
1. PerynioBaHHSA onopy: Pyuka (11):
noBepTanTe BNpaBo — 30i/ibLUEHHA OMopYy, BNiBO —
3MEHLLEHHS onopy.
2. PerynioBaHHs BUCOTU / BUpiBHIOBaHHSA: Onopa (23):
noBepTanTe BNPaBO — NiAHATTS, BNIBO — ONYCKaHHS.
3. PerynioBaHHA nepanen:
Bigperynioiite AOBXVHY PEMIHLIB BIAMOBIQHO A0 PO3MIpY CTOMM.
(RU) PerynupoBka 1 HacTpoika yCTpoMCcTBa
1. PerynupoBka conpotuBneHus: Pyuka (11):
NOBOPOT BNpPaBo — yBe/IMYEeHNEe CONPOTUBIEHUS,
B/I€BO — YMEHbLUEHNE COMPOTUB/IEHUS.
2. PerynupoBka BbicoTbl / BbipaBHMBaHue: Onopa (23):
NMOBOPOT BNpPaBo — NOAHATME, BIEBO — ONyCKaHue.
3. Perynupoeka nepanen:
OTperynupyiTte AnnHy peMHeENR B COOTBETCTBUM C
(DE) Einstellung und Bedienung des Gerats
1. Widerstandseinstellung: Drehknopf (11):
nach rechts drehen — Widerstand erhdhen, nach links —
Widerstand verringern.
2. Hoheneinstellung / Nivellierung: FuB (23):
nach rechts drehen — anheben, nach links — absenken.
3. Pedaleinstellung:
Passen Sie die Lange der Riemen an die FuBgréBe an.
(LT) Prietaiso reguliavimas ir nustatymas
1. PasiprieSinimo reguliavimas: Rankenélé (11):
sukite j deSine — didinti pasiprieSinima, j kaire — mazinti
pasipriesinima.
2. Aukscio reguliavimas / iSlyginimas: Kojelé (23):
sukite j deSine — pakelti, j kaire — nuleisti.
3. Pedaly reguliavimas:

4. 36epiraHHs:
MpucTpin MOXXHa BCTaHOBUTW Y BEPTUKA/IbHOMY
MOMTOXEHHI — BiH CMpaEeTbCca Ha onopy (77).
YBATA: TpoumanTte pyku nogani Bif pyxoMux YacTUH.
Mig yac BCTaHOBMEHHSA Y BEPTUMKA/IbHE NMO/IOXEHHS CUAIHHS
(31) MOXke 3iCKOB3HYTU — PU3MK 3aLLEM/IEHHS NasbLiB.

pa3smMepoMm cTonbl.
4. XpaHeHue:
YCTPOMCTBO MOXHO YCTaHOBUTb B BEPTUKA/IbHOE
NMOJIOXXEHNEe — OHO onupaeTca Ha onopy (77).
BHUMAHWE: OepxuTe pyku Boanun ot ABMXKYLLMXCS YacTen.
MNpun ycTaHOBKe B BepTUKa/ibHOE NONOXeHNe cuaeHbe (31)
MOXXET COCKO/b3HYTb — PUCK 3aLLeM/IEHNSA NasbLEB.

4. Aufbewahrung:
Das Gerat kann aufrecht aufgestellt werden — es steht
auf dem FuB (77).
ACHTUNG: Halten Sie die Hande von beweglichen Teilen
fern. Beim Aufstellen in die vertikale Position kann der Sitz (31)
nach unten rutschen — Gefahr des Einklemmens der Finger.

Sureguliuokite dirzeliy ilgj pagal pédos dyd;.
4. Laikymas:

Prietaisa galima pastatyti vertikaliai — jis remiasi j kojele (77).
ISPEJIMAS: Laikykite rankas atokiau nuo judanciy daliy.
Statant prietaisg vertikaliai, sédyné (31) gali nuslysti Zemyn
— pirsty prispaudimo pavojus.
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(PL) Konsola wyswietlacza

1. Przyciski
MODE (Tryb) - zmiana trybu, przytrzymanie: reset danych
SET (Ustaw) - ustawianie wartosci (czas, liczba, kalorie)
RESET - kasowanie ustawien

2. Tryby pracy
SCAN- Automatyczne przetgczanie danych co 6 s: czas »
liczba » suma » RPM = kalorie
TIME (Czas) - Pomiar czasu ¢wiczenia, mozliwosc
ustawienia wartosci docelowe;j
COUNT (Liczba) - Liczba powtdrzen, mozliwosc ustawienia celu
T.COUNT (Suma) - Laczna liczba powtdrzen od
uruchomienia
DIST (Dystans) - Przebyty dystans
CAL (Kalorie) - Spalone kalorie, mozliwos¢ ustawienia celu
Po osiaggnieciu wartosci docelowe] nastepuje krotkie
zatrzymanie i ponowne naliczanie.

(EN) Display Console

1. 1. Buttons
MODE- switch mode, press and hold: reset data
SET - set values (time, count, calories)
RESET - clear settings

2. Modes
SCAN - Automatic switching of data every 6 s: time = count
- total » RPM = calories
TIME - Exercise time display, with target setting option
COUNT - epetition count, with target setting option

3. Informacje ogdine
Pomiar rozpoczyna sie automatycznie po rozpoczeciu
ruchu
Zatrzymanie pomiaru po 4 s bezczynnosci
Automatyczne wytgczenie po 4 min
Ponowne uruchomienie: ruch lub przycisk
Staby wyswietlacz oznacza koniecznos¢ wymiany baterii
4. Paramet
Czas: 00:00-99:59
Liczba / suma / dystans: 0-9999
Kalorie: 0.0-999.9 kcal
Auto-skan: co 6 s
5. Zasilanie: 2 x AAA (UM-4)
Temp. pracy: 0°C do +40°C
Temp. przechowywania: -10°C do +60°C

T.COUNT - Total repetitions since start
DIST - Distance covered
CAL -Calories burned, with target setting option
After reaching the target value, the device briefly stops and
then resumes counting.
3. General Information
Measurement starts automatically when movement begins
Measurement stops after 4 seconds of inactivity
Automatic shutdown after 4 minutes



Restart: movement or button press
Dim display indicates the need to replace the battery
4. Specifications
Time: 00:00-99:59
Count / total / distance: 0-9999
Calories: 0.0-999.9 kcal
(CS) Konzole displeje
1. 1. Tlacditka
MODE- zména rezimu, podrzeni: reset dat
SET - nastaveni hodnot (¢as, pocet, kalorie)
RESET - vymazani nastaveni
2. Rezimy
SCAN - Automatické prepindni Udajll kazdych 6 s: Cas »
pocet » celkem = RPM = kalorie
TIME (Cas) - Zobrazeni doby cvi¢eni, moznost nastaveni
cilové hodnoty

COUNT (Pocet) - Pocet opakovani, moznost nastaveni cile
T.COUNT (Celkem) - Celkovy pocet opakovdni od spusténi

DIST (Vzdalenost) - Ujetd vzdalenost

CAL (Kalorie) - Spdlené kalorie, moZnost nastaveni cile
Po dosazeni cilové hodnoty se zafizeni krdtce zastavi a
poté pokracuje v méfeni.

(SK) Konzola displeja

1. Tlacidla
MODE (ReZim) — zmena rezimu, podrzanie: reset Udajov

SET (Nastavenie) — nastavenie hodnoét (Cas, pocet, kaldrie)

RESET — vymazanie nastaveni
2. Rezimy prace

SCAN - automatické prepinanie Udajov kazdych 6 s: ¢as =

pocet » suma = RPM = kaldrie
TIME (Cas) — meranie ¢asu cvi¢enia, moznost nastavenia
cielovej hodnoty

COUNT (Pocet) — pocet opakovani, moznost nastavenia ciela
T.COUNT (Suma) — celkovy pocet opakovani od spustenia

DIST (Vzdialenost) — prejdena vzdialenost

CAL (Kaldrie) — spélené kaldrie, moznost nastavenia ciela
3. Po dosiahnuti cielovej hodnoty nasleduje kratke zastavenie

a opatovné pocitanie.
(HU) Kijelzé konzol
1. Gombok

MODE -lizemméd valtdsa, hosszan nyomva: adatok torlése

SET - értékek bedllitdsa (id6, ismétlésszam, kaldria)
RESET - beallitasok torlése

2. Uzemmddok
SCAN - Automatikus valtds 6 mdsodpercenként: idé »
ismétlésszam » 6sszesen » RPM = kaldria

TIME (Id6) - Az edzés idejének kijelzése, célérték bedllitasi

lehetéséggel
COUNT (Ismétlésszdm) - Ismétlések szama, célérték
bedllitasaval

T.COUNT (Osszesen) - Az 6sszes ismétlés szdma inditds ota

DIST (Tavolsdag) - Megtett tdvolsag
CAL (Kaldria) - Elégetett kaldria, célérték beallitdsdval
A célérték elérése utdn a késziilék roviden megall, majd
folytatja a szamlalast.
(RO) Consola afisajului
1. Butoane

MODE - schimbarea modului, apasare lunga: resetare

date
SET - setarea valorilor (timp, numar, calorii)
RESET - stergerea setarilor

2. Moduri
SCAN - Schimbare automata la fiecare 6 s: timp »
numar =» total » RPM = calorii
TIME (Timp) - Afisarea duratei exercitiului, cu
posibilitate de setare a valorii tinta

COUNT (Numar) - Numarul de ‘repetari, cu posibilitate

de setare a tintei

T.COUNT (Total) - Numarul total de repetari de la
pornire

DIST (Distanta) - Distanta parcursa

CAL (Calorii)-Calorii arse, cu posibilitate de setare a
tintei

(UA) KoHconb aucnnes

1.  KHoOMku
MODE - 3MiHa pexuMy, yTpUMaHHS: CKMOaHHA AaHUX

SET - BcTaHOBMEHHSA 3HaYeHb (Yac, KinlbKiCTb, Kanopir)

RESET - cknpgaHHA HanawTtyBaHb
2. Pexunmn

SCAN - ABTOMaTU4YHe NepeMnKaHHSA KOXHi 6 c: Yac =

KinbKiCTb = 3aranom = RPM » kanopii
TIME (Yac) - Binobpa>keHHA 4Yacy TpeHyBaHHS,
MOXX/IMBICTb BCTAHOB/IEHHS Lli/IbOBOIrO 3HAYEHHS

Auto-scan: every 6 s

Power Supply

2 x AAA (UM-4) batteries

Operating temperature: 0°C to +40°C
Storage temperature: -10°C to +60°C

Obecné informace

Méreni se spusti automaticky pfi zahdjeni pohybu
Zastaveni méreni po 4 s necinnosti
Automatické vypnuti po 4 min

Opétovné zapnuti: pohyb nebo stisk tlacitka
Slaby displej znamena nutnost vymény baterie
Parametry

Cas: 00:00-99:59

Pocet / celkem / vzddlenost: 0-9999

Kalorie: 0.0-999.9 kcal

Auto-scan: kazdych 6 s

Napajeni

2 x AAA (UM-4) baterie

Provozni teplota: 0 °C az +40 °C

Skladovaci teplota: -10 °C az +60 °C

VSeobecné informdcie

Meranie sa spusti automaticky po zacati pohybu.
Zastavenie merania po 4 s necinnosti.
Automatické vypnutie po 4 minutach.

Opétovné zapnutie: pohyb alebo stlacenie tlacidla.
Slaby displej znamena potrebu vymeny batérii.
Parametre

Cas: 00:00-99:59

Pocet / suma / vzdialenost: 0-9999

Kaldrie: 0.0-999.9 kcal

Auto-scan: kazdych 6 s

Napdjanie a teplota

Napdjanie: 2 x AAA (UM-4)

Prevadzkova teplota: 0 °C az +40 °C

Skladovacia teplota: -10 °C az +60 °C

Altaldnos informaciok

A mérés automatikusan elindul mozgdaskor
A mérés 4 mdsodperc inaktivitds utan ledll
Automatikus kikapcsolas 4 perc utan
Ujrainditds: mozgds vagy gombnyomads
Halvany kijelzé esetén elemcsere sziikséges
Miszaki adatok

Id6: 00:00-99:59

Ismétlésszam / 6sszes / tdvolsdg: 0—9999
Kaldria: 0.0-999.9 kcal

Automatikus valtds: 6 mp

Tapellatas

2 x AAA (UM-4) elem

Uzemi homérseéklet: 0 °C — +40 °C

Taroldsi hémérséklet: -10 °C — +60 °C

Dupa atingerea valorii tinta, dispozitivul se opreste
scurt si apoi reia numararea.

Informatu generale

Masurarea incepe automat la initierea miscarii
Se opreste dupa 4 sde inactivitate

Oprire automata dupa 4 minute

Repornire: miscare sau apasare buton

Afisaj slab indica necesitatea inlocuirii bateriei
Parametri

Timp: 00:00-99:59

Numar / total / distanta: 0-9999

Calorii: 0.0-999.9 kcal

Auto-scan: la fiecare 6 s

Alimentare

2 x baterii AAA (UM-4)

Temperatura de operare: 0°C — +40°C
Temperatura de depozitare: -10°C — +60°C

COUNT (KinbkicTb) - KinbkicTb NOBTOPEHb, MOX/MUBICTb
BCTAHOBNEHHSA uini

T.COUNT (3aranom) - 3arasibHa KiflbKiCTb NOBTOPEHb
Big noyaTKky

DIST (OucTtaHuif) - NMponaeHa guctaHuia

CAL (Kanopii) - CnaneHi kanopii, MOXNUBICTb
BCTAHOB/IEHHA Lifi

Micna QoOCArHEeHHS LiNboBOro 3Ha4YeHHSA NPUCTPIN
KOPOTKO 3YMUHSAETBLCS, NiC/IS YOro NPOAOBXYE



nigpaxyHoK.

3aranbHa iHpopMauin

BuMiptoBaHHA NOYNHAETLCA aBTOMATUYHO MPU NoYaTKy
pyXxy

3ynuHKa BUMIpIOBaHHS nicnsa 4 ¢ 6e3aia/1bHOCTI
ABTOMaTUYHE BUMKHEHHS Yepes 4 XB

[NMoBTOpPHE BBIMKHEHHS: pyX ab0 HaTUCKaHHA KHOMKMN
Cnabkunii gucnnein o3Havya€e HeobXigHiCTb 3aMiHKU
G6artapei

(RU) KoHconb gucnnes

1.

1. KHomnku

MODE - nepeknioveHmne pexnma, yaepxxaHume: copoc
AaHHbIX

SET - yctaHOBKa 3Ha4YeHu (BpeMS, KOTMYECTBO,
Kanopum)

RESET - c6poc HacTpoek

Pexxumbli

SCAN - ABTOMaTU4ecKoe nepeksrveHne Kaxable 6 c:
BPEMS = KONMMYECTBO = Bcero » RPM = kanopun

TIME (Bpems) - OTo6pakeHne BpeMEHN TPEHNPOBKY,
BO3MOXHOCTb YCTaHOBKM LIE€/IEBOr0 3Ha4YeHUs
COUNT (KonunuectBo) - Konn4yectso NOBTOpPEHUN,
BO3MOXHOCTb YCTaHOBKM Lienn

T.COUNT (Bcero) - O6Liee KoiM4ecTBO NOBTOPEHUN C
MOMEHTa 3anycka

DIST (OAuctanums) - NpongeHHasa gucTaHums

CAL (Kanopuu) - Cox>xkEHHble Kasiopuun, BOSMOXHOCTb
YCTaHOBKM Lenu

Nocne pocTMXxeHna ueneBoro 3Ha4eHNs YCTPOMNCTBO

(DE) Display-Konsole
1.

(LT
1.

Tasten

MODE - Modus wechseln, gedrlickt halten: Daten
zurucksetzen

SET - Werte einstellen (Zeit, Anzahl, Kalorien)

RESET - Einstellungen I6schen

Modi

SCAN - Automatischer Wechsel alle 6 s: Zeit » Anzahl »
Gesamt » RPM = Kalorien

TIME (Zeit) - Anzeige der Trainingszeit, mit Moglichkeit
zur Zielwert-Einstellung

COUNT (Anzahl) - Anzahl der Wiederholungen, mit
Zielwert-Einstellung

T.COUNT (Gesamt) -Gesamtanzahl der
Wiederholungen seit Start

DIST (Distanz) - Zurlickgelegte Strecke

CAL (Kalorien) - Verbrauchte Kalorien, mit Zielwert-
Einstellung

) Ekrano konsolé

Mygtukai

MODE - rezimo keitimas, laikyti paspaudus: duomeny
atstatymas

SET - reikSmiy nustatymas (laikas, skaicius, kalorijos)
RESET - nustatymy iSvalymas

Rezimai

SCAN - Automatinis perjungimas kas 6 s: laikas =
skaicius = i$ viso » RPM = kalorijos

TIME (Laikas) - Treniruotées laiko rodymas, galima
nustatyti tiksline reikSme

COUNT (Skaicius) - Pakartojimy skaicius, galima
nustatyti tiksla

T.COUNT (IS viso) - Bendras pakartojimy skaicius nuo
paleidimo

DIST (Atstumas) - Nueitas atstumas

Cl,(AII_ (Kalorijos) - Sudegintos kalorijos, galima nustatyti
tiksla
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MapameTtpu

Yac: 00:00-99:59

KinbkicTtb / 3aranom / guctaHuia: 0—9999
Kanopii: 0.0-999.9 kkan

ABTO-CKaH: KOXHi 6 C

JKuBneHHs

2 x 6aTtapernku AAA (UM-4)

Po6oua Temnepatypa: 0°C — +40°C
TemnepaTtypa 36epiraHH4: -10°C — +60°C

KpaTKOBPEMEHHO OCTaHaB/IMBAETCH U 3aTeEM
NpoJo/HKaeT NOACUET.

O6waa nHpopmaums

M3mepeHne HaumHaeTcs aBToMaTUYeCKN Npu Havane
OBWXEHUS

OcTaHoBKa namepeHus vyepes 4 c 6e3gencraus
ABTOMaTHUYECKOE OTK/IIOYEHME Yepes 4 MUHYTHI
MNoBTOpPHOE BKOYEHME: ABUXEHME UIN HaXaTne
KHOMKM

Cnabbii gucnnen ykasbiBaeT Ha HEOOXOAUMOCTb
3aMeHbl 6aTapen

MNapameTpsl

Bpems: 00:00-99:59

KonunyectBo / Bcero / guctaHumsa: 0—-9999

Kanopuun: 0.0-999.9 kkan

ABTO-CKaH: KaXxkable 6 C

MutaHne

2 x 6aTtaperiku AAA (UM-4)

Pa6ouasa temnepatypa: 0°C — +40°C

TemnepaTtypa xpaHeHus: -10°C — +60°C

Nach Erreichen des Zielwerts stoppt das Gerat kurz
und setzt die Zahlung fort.

Allgemeine Hinweise

Messung startet automatisch bei Bewegung
Stopp nach 4 s Inaktivitat

Automatische Abschaltung nach 4 Minuten
Neustart durch Bewegung oder Tastendruck
Schwaches Display = Batterie wechseln
Parameter

Zeit: 00:00-99:59

Anzahl / Gesamt / Distanz: 0—-9999

Kalorien: 0.0-999.9 kcal

Auto-Scan: alle 6 s

Stromversorgung

2 x AAA-Batterien (UM-4)
Betriebstemperatur: 0°C bis +40°C
Lagertemperatur: -10°C bis +60°C

Pasiekus tiksline reikSme, prietaisas trumpam sustoja ir
tesia skaiciavima.

Bendra informacija

Matavimas pradedamas automatiskai pradéjus judéti
Sustabdomas po 4 s neaktyvumo

Automatinis iSsijungimas po 4 min

Pakartotinis jjungimas: judesys arba mygtuko
paspaudimas

Silpnas ekranas rodo, kad reikia pakeisti baterija
Parametrai

Laikas: 00:00-99:59

Skaicius / i$ viso / atstumas: 0—9999

Kalorijos: 0.0-999.9 kcal

Automatinis perjungimas: kas 6 s

Maitinimas

2 x AAA (UM-4) baterijos

Darbiné temperatira: 0 °C — +40 °C

Laikymo temperatura: -10 °C — +60 °C
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